
 

Basisqualifizierung für Besuchsdienste in der Gemeinde und in Pflegeeinrichtungen 

„Schön, dass Sie da sind.“ 

 Sie interessieren sich für Menschen, ihre Lebensgeschichte, ihren Glauben und was die Seele braucht?  

 Sie halten Wortgottesfeiern in Altenpflegeeinrichtungen und möchten sich fortbilden? 

 Sie haben ca. 2-3 Stunden wöchentlich Zeit, sind offen für Neues und bereit sich in einer Gruppe auszu-

tauschen? 

An vier Abenden sprechen wir über seelsorgliche Grundhaltungen, Ihre persönliche Motivation, das Aktive Zu-
hören als Kommunikationsform und Wissen rund um das Altern und das Leben im Altenheim. Zusätzlich ist 

eine Präventionsschulung für Hilfe– und Schutzbedürftige Erwachsene erforderlich. 

 

 
 

 

Seniorenpastoral und Koordination Altenheimseelsorge in den Regionen 

seniorenpastoral@bistum-mainz.de 

Meine Person  

Motivation 
Lebensgeschichte 
Älterwerden 
 

Herzhören  
Aktives Zuhören  

einüben 

Wo besuche ich? 
Wen besuche ich? 
Besonderheit: Demenz 
 

Wissen  

Rituale im Alltag 
persönlicher Glaube 

 

Sinn 

Mehr Leben wagen 

Unter Seniorenpastoral@bistum-mainz.de können Sie unseren                                    abonnieren. 

Griesheim bei Darmstadt 
jeweils von 19:00 Uhr -21:30 Uhr  

02.04.2024/ 09.04.2024/ 23.04.2024/ 30.04.2024  

Info und Anmeldung: AHS-Suedhessen@bistum-mainz.de 

Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth in Offenbach 
jeweils von 17.00 - 19.30 Uhr 

Infoabend: 19.02.2024 17 - 18.30 Uhr/ 03. 06.2024/ 10. 

06.2024/ 17.06.2024/ 24. 06.2024/Präventionsschulung: 

01.07.2024 

Info und Anmeldung: AHS-Mainlinie@bistum-mainz.de 

geplant: 

Oppenheim im Herbst 2024 

Ingelheim/Bingen im Frühjahr 2025 
Info und Anmeldung: AHS-Rheinhessen@bistum-mainz.de 

Termine 2024 für die Qualifikationen 


