Segen im Angesicht des Todes

N.N., dein Leben ist einmalig und kostbar.
Es sei gesegnet im Angesicht Gottes.

Alles, was dir in den Sinn gekommen ist,
Alles, was du gedacht und ersonnen hast,
geglaubt und erhofft,

alle Liebe, die du verschenkt hast,

sei gesegnet durch den dreieinigen Gott.

Alles, was du in die Hand genommen,
angepackt und geschaffen hast,

ob gegllickt oder misslungen,

alle Schuld, die du auf dich geladen hast,
sei angenommen vom barmherzigen Gott.

Alles, was dir gegeben wurde, das Leichte und das Schwere,
Freud und Leid,

alles, was zu Ende geht und auch das,

was dein Leben lberdauern wird und bleibt,

sei getragen vom lebendigen Gott.

Gott sende dir seinen Engel entgegen.

Er nehme dich bei der Hand

und fuhre dich durch Dunkelheit und Nacht ins Licht.

Im Namen des Vaters und des Sohnes

und des Heiligen Geistes. Amen.

Sie kénnen (iber dem Verstorbenen /der Verstorbenen ein Kreuzzeichen machen

oder sich vor ihm/vor ihr verneigen.
(Der Sterbesegen, hrsg. v. Diézese Rottenburg-Stuttgart, Schwabenverlag Ostfildern 2019)

Vorschldge aus dem Gotteslob

Gebete im Angesicht des Todes GL 18; 608,1.2

Rosenkranz GL 4,6-7

Lieder aus dem Abschnitt ,, Tod und Vollendung” GL 500-518 | 900-910

Abschied, Tod und Trauer -
Anregungen fiir das hausliche Umfeld

Zurzeit sind viele Handlungsmoglichkeiten rund um Abschied, Tod und
Trauer eingeschrankt.
Im Folgenden mochten wir lhnen Anregungen mitgeben, mit dieser ge-
rade jetzt besonders herausfordernden Situation umzugehen.

. . Hrsg. vom Bischoflichen Ordinariat Mainz, Dez. Seelsorge, BISTUM @
Gebet unmittelbar nach dem Verscheiden GL 608,4 Dezernent Hans Jirgen Dorr, Bildnachweis: ©Pixabay MAINZ
Die kirchliche Begrabnisfeier GL 609 Redaktion: Kerstin Aufenanger, Barbara Wolf, Mainz im April 2020 P ——\
—_——
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Abschied nehmen

Im Kontakt mit Ihrem/Ihrer Angehérigen:

¢+ Seien Sie sensibel fur lhre eigene Situation. Fragen Sie einander (wenn
moglich), wer was braucht, und finden Sie in dieser Situation das Passen-
de fir sich.

+ Sie kénnen Ihre Angehérige/Ihren Angehdrigen segnen und mit oder
fir sie/ihn beten. Vorschldge fiir Gebete finden Sie in Teil 2 dieses Heftes
ab Seite 11.

Wenn Besuche im Krankenhaus/Heim nicht mehr méglich sind.:

¢ Einen Gegenstand, der zum Angehdrigen gehort und seine Verbunden-
heit ausdriickt, mit einem Segenswunsch an den schwerkranken, ster-
benden Menschen weitergeben.

+ Eine Segenskarte mit einem persdnlichen GruB Gberbringen/vorlesen
(lassen), z.B. durch das Personal der Einrichtung

¢ Sich in Gedanken nahe sein. Eine Weile in Gedanken mit der geliebten
Person verbringen, evtl. zu einem widerkehrenden festen Zeitpunkt am
Tag. Dies kann auch verbunden mit anderen Menschen zeitgleich an un-
terschiedlichen Orten geschehen.

¢+ Am Abend ein (Segens-)gebet fir den/die Versterbende/n sprechen.

¢ Was ich dir noch sagen kdnnte, was ich dir noch mitgeben wollte: Einen
Brief schreiben, ein Bild malen, eine Zeit des Erinnerns an gemeinsam
Erlebtes, z.B. mit Fotos. Daraus kann etwas entstehen, was im Kranken-
haus/Heim evtl. Gibergeben werden kann

¢ Gedenkplatz in der Wohnung einrichten, den fehlenden Menschen pra-
sent machen. Eine Kerze dazustellen.

¢ Ein Gebet sprechen. Vorschldge fiir Gebete finden Sie in Teil 2 dieses
Heftes ab Seite 11.

¢+ Mit Kindern Uber Tod und Sterben sprechen. Hinweise fiir ein angstfrei-
es Gesprach finden Sie in Teil 2 dieses Heftes auf Seite 6-7.

D Segen und Gebete

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und flhre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bdsen.
Denn dein ist das Reich

und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit. Amen.

Valetsegen aus dem 8. Jahrhundert liberliefert

Es segne dich Gott, der Vater, der dich nach seinem Bild geschaffen hat.

Es segne dich Gott, der Sohn, der dich durch sein Leiden und Sterben erlost
hat. Es segne dich Gott, der heilige Geist, der dich zum Leben gerufen und
geheiligt hat. Gott, der Vater und der Sohn und der heilige Geist, geleite
dich durch das Dunkel des Todes. Er sei dir gnadig und gebe dir Frieden
und ewiges Leben. Amen.

Aaronitischer Segen

Der Herr segne dich und behiite dich;

der Herr lasse sein Angesicht leuchten Uber dir und sei dir gnadig;
der Herr hebe sein Angesicht tber dich und gebe dir Frieden.

Gebet unmittelbar vor dem Verscheiden GL 608,3

Mache dich auf den Weg, Bruder (Schwester) in Christus, im Namen Gottes,
des allmachtigen Vaters, der dich erschaffen hat; im Namen Jesu Christi, des
Sohnes des lebendigen Gottes, der fir dich gelitten hat; im Namen des Heili-
gen Geistes, der Uber dich ausgegossen worden ist. Heute noch sei dir im
Frieden deine Statte bereitet, deine Wohnung bei Gott im heiligen Zion, mit
der seligen Jungfrau und Gottesmutter Maria, mit dem heiligen Josef, mit ...
[Namensparton] und mit allen Engeln und Heiligen Gottes.
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Sie kdnnen um Gottes Segen fiir den verstorbenen Menschen bitten

Gott, N.N. ist gestorben.
Sein/Ihr Leben war einmalig und kostbar.
Seine/lhre Schéonheit und Wirde bleiben unverletzlich.

Alles, was ihm/ihr wichtig war,

all seine/ihre Gedanken, Worte und Werke,

alle Liebe, die er/sie empfangen und die er/sie verschenkt hat,
seien durch dich gesegnet.

Alles Leichte und das Schwere, Freud und Leid,
alle Schuld, die er/sie auf sich geladen hat,
alles, was zu Ende geht, und auch das,

was sein/ihr Leben tiberdauern wird und bleibt,
seien durch dich gesegnet.

Gott, sende N.N. einen Engel entgegen.

Er nehme ihn/sie bei seiner Hand

und fuhre ihn/sie durch Dunkelheit und Nacht in dein Licht.

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

(Nach: Der Sterbesegen, hrsg. v. Diézese Rottenburg-Stuttgart, Schwabenverlag Ostfildern 22019, 20.)

Halten Sie eine kurze Stille um Ihrem Verstorbenen im Gedenken nahe zu
sein.

Und Sie kénnen auch sich und alle Trauernden unter den Segen Gottes
stellen

Gott segne alle,

die sich mit N.N. verbunden fihlen.

Gott segne unsere Liebe flireinander

und begleite alle auf ihrem Weg zu trauern.
Gott starke uns

und schenke uns allen Trost und Frieden.
Es segne uns der dreieinige Gott,

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.
Amen.

(Nach: Der Sterbesegen, hrsg. v. Diézese Rottenburg-Stuttgart, Schwabenverlag Ostfildern 2019, 20.)

Ablauf entworfen von Kolleginnen und Kollegen aus dem Dekanat Darmstadt.
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Beerdigung

Die Regularien fir die Durchfiihrung von Beerdigungen sind von Ort zu Ort
verschieden, jedoch zurzeit sehr eingeschrankt. Es darf nur eine kleine
Anzahl von Personen teilnehmen, Feiern in der Trauerhalle sind nicht
moglich, und auch am Grab sind Riten nicht durch die Trauergemeinde
durchfiihrbar. Es fehlt auch die kdrperliche Zuwendung durch Gesten
(Hande schitteln, in den Arm nehmen, sich nahe sein...). Hier kénnen al-
ternative Formen des Ausdrucks von Verbundenheit hilfreich sein.
Zeitgleich bzw. zeitnah zum Begrabnis kann ein Gebet zu Hause stattfin-
den. Zwei Vorschlage, wie eine solches Gebet aussehen konnte, und Text-
vorschlage fur Gebete finden Sie im 2. Teil dieses Heftes ab Seite 8.

Verbundenheit spiliren

¢+ Einen Gegenstand mit ins Grab oder den Sarg legen (lassen). Kinder kon-
nen z.B. ein Bild malen, das der/dem Verstorbenen mit ins Grab gegeben
werden kann.

+ Nicht anwesende Teilnehmer/innen mit Feingefiihl in die Feier integrie-
ren z.B. per Smartphone kann etwas gesprochen oder tbertragen werden.

¢ Bilder von der Beisetzung machen und weiterleiten. Bitte seien Sie sensi-
bel fur die Situation und achten Sie darauf, dass alle mit den Fotos einver-
standen sind.

¢ Ein Lied auf der Beerdigung horen und den Link, wo es z.B. auf Youtube
zu finden ist, an Freunde und Verwandte schicken. Zu einer vereinbarten
Zeit konnen alle, an unterschiedlichen Orten das Musikstlick horen.

¢ Zur Zeit der Beerdigung eine Kerze vor einem Bild des/der Verstorbenen
entziinden.

¢ Eine virtuelle Kondolenzliste erstellen lassen. Im Internet gibt es dazu
verschiedene Portale. Die Liste kann spater ausgedruckt werden.



¢+ Eine Karte z.B. mit dem Bild des Verstorbenen (,,Sterbebildchen®)
oder einem Text, der ihm/ihr im Leben wichtig war, an die Menschen
schicken, die nicht mit zur Beisetzung konnten.

¢+ Eine Erinnerungsseite erstellen. Im Internet gibt es hierzu vielfaltige
Moglichkeiten, z.B. trauerraum.bistum-essen.de .

¢ Texte und Bilder der Trauerfeier den Angehorigen und Freunden zu-
ganglich machen.

¢+ Wenn die Kirche geotffnet ist, dort gedenken, erinnern, beten, eine
Kerze anziinden... (den nétigen Abstand wahren).

Uberlegen Sie, welche gemeinschaftlichen Formen von Gottesdienst,
Gedenken am Grab oder dariiber hinaus fiir Sie zu einem spateren Zeit-
punkt passend waren und sprechen Sie dariiber mit den Seelsorgerin-
nen und Seelsorgern.

Zeit der Trauer
Fiir Trauernde

Suchen sie sich einen Ort in der Wohnung, an dem sie sich sicher und ge-
borgen fiihlen. Vielleicht stellen Sie ein Bild ihres geliebten Menschen auf
und/oder ziinden eine Kerze an. Sie kdnnen sich Zeit nehmen fir die Erin-
nerung. Vielleicht wollen Sie ihrem geliebten Menschen etwas sagen. Neh-
men Sie ihre Geflihle wahr und driicken Sie sie aus, wie immer es fir Sie
passend ist.

¢ Halten Sie eine Tagesstruktur ein: Aufstehen, Mahlzeiten, zu Bett gehen...

Gehen Sie, soweit Sie kdnnen, regelmaRig an die frische Luft und bewegen
Sie sich.

+ Bleiben Sie weiter in Kontakt zu Ihrer Familie und Ihren Freunden, insbe-
sondere zu denjenigen, die Ihnen guttun. Wenn es passt, vereinbaren Sie
feste Zeiten fir ein Gesprach, dann kdnnen Sie sich gegenseitig mit dem
Anrufen abwechseln.

C Abschiedsfeier zuhause,
wenn eine Teilnahme an der Beerdigung nicht moglich ist

Im Folgenden finden Sie die Anregung zu einem christlich gepragten Se-
gensritual, welches Sie alleine oder miteinander begehen kénnen.

Sie kdnnen folgenden Text (gemeinsam) sprechen oder sprechen lassen

Du bist gestorben, und ich kann es nicht fassen.

Ich konnte nicht bei dir sein.

Ich konnte deine Hand nicht halten.

Vieles blieb ungesagt.

Aber du hast sicher gesplirt, dass ich in Gedanken bei dir war.

Du hast gewusst, wie wichtig du fiir mich bist und ich fir dich bin.

Wir wissen beide, diese Verbundenheit bleibt bestehen, tiber den Tod
hinaus.

Danke fiir die Zeit mit dir.

Sie kénnen ein Gebet sprechen

Gott,

N.N. ist tot.

Ich muss es ganz begreifen, was das bedeutet:
Sein/ihr Blick wird mich nie mehr treffen;
seine/ihre Hand wird meine Hand nie mehr halten,
er/sie ist tot, er/sie ist nicht mehr hier.

Du bist die Auferstehung und das Leben.

Wer an dich glaubt, wird leben, auch wenn er gestorben ist.
Lass ihn/sie aufwachen bei dir, Gott,

gib ihm/ihr das nie verrinnende Leben,

nach dem wir uns sehnen, Gott.

Kann unsere Sehnsucht uns tauschen?

Gott, du hast es versprochen.

Fir ihn/sie, der/die tot ist, erinnere ich dich an dein Wort:

»Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt.” (Joh 11,25)
Amen.

(Nach: Gotteslob Nr. 18.3)

Sie kbnnen alleine/gemeinsam das ,Vaterunser” beten -
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B Abschiedsfeier mit (kleinen) Kindern,
wenn eine Teilnahme an der Beerdigung nicht moglich ist

Vorbereiten: eine Kerze, evtl. ein Kreuz, Teelichter, kleine Steine, ein Lied
heraussuchen (z.B. aus dem Gotteslob Nr. 450 oder ein Lied, das die/der
Verstorbene gerne gehért oder gesungen hat)

Kerze entziinden (Familienkerze, Osterkerze, Grablicht)
Kreuzzeichen

Heute ist die Beerdigung von N.N. Leider kbnnen wir nicht mit dabei
sein und uns verabschieden. Deshalb sind wir jetzt hier zusammen, um
an N.N. zu denken und fir sie/ihn zu beten.

Gebet

Tréstender Gott,

N.N. ist gestorben.

Wir vermissen sie / ihn sehr!

Wir denken an die schéne Zeit, die wir miteinander verbringen konnten.
Wir sind traurig.

Gott, Du ldsst uns auch in dieser schweren Zeit nicht allein.

Du hdiltst uns und auch N.N. in Deinen Héinden.

Dafiir danken wir dir. Amen.

Gesprach

Das Bild vom Verstorbenen wird gemeinsam angeschaut. Jede/Jeder,
die/der moéchte, darf von schénen Erinnerungen mit N.N. erzdhlen.

Fir jede Erinnerung wird ein Teelicht angeziindet und zum Bild gestellt.
Fir die grolRe Trauer wird ein Stein zum Bild gelegt.

Lied
Es kann ein Lied gesungen oder angehort werden.

Vaterunser

Segensbitte

Gott,

wir haben an N.N. gedacht. Wir kdnnen heute nicht bei ihrer / seiner
Beerdigung dabei sein, aber im Gebet sind wir mit N.N. und mit allen,
die um sie / ihn trauern, verbunden.

Und so bitten wir dich um deinen Segen fir N.N., flr uns und fir alle,
die im Moment traurig sind.

Im Namen des Vaters und des Sohnes, und des Heiligen Geistes. Amen.
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¢ Rufen Sie mindestens einmal am Tag eine vertraute Person an, besonders,
wenn sie alleine daheim sind.

¢ Nutzen Sie auch die sozialen Medien. Ein regelmaBiger Austausch (iber
diese Kanale hilft dabei, sich nicht abgeschnitten zu fiihlen.

¢+ Vergessen Sie nicht, es gibt noch andere Menschen, die auch einen Ver-
lust erlitten haben und trauern. Vielleicht finden Sie einander und kénnen
sich austauschen.

+ Nutzen Sie Trauerliteratur und Arbeitshilfen. Z.B. ,,Du fehlst mir so“ Wenn
ein geliebter Mensch stirbt. Anregungen, wie Familien die Erinnerung an
ihre Verstorbenen lebendig halten kann, Arbeitsgemeinschaft fir kath. Fa-
milienbildung e.V. Bonn, 2,50 Euro.

¢+ Wenn Sie Begleitung wollen, rufen Sie an: das Seelsorgeteam der Gemein-
de und / oder eine Hospizinitative, diese bietet auch Trauerbegleitung an
oder die Telefonseelsorge 0800 1110111. Weitere Informationen finden Sie
auch unter bistummainz.de/trauer

Fiir Angehorige und Freunde
¢ Besuchen Sie das Grab der/des Verstorbenen. Bringen Sie Blumen oder
eine Kerze. Sie konnen mit den Verstorbenen im inneren Zwiegesprach sein.

¢ Beten Sie fir die Verstorbenen. Freundschaft und Verbindung gehen (iber
den Tod hinaus.



Teil 2 Bausteine

A Gesprachsleitfaden fiir ein Gesprach mit Kindern tiber Tod und Trauer

Verstandnis fiir die Kinder haben
Kinder zeigen unterschiedliche Reaktionen

¢+ Fragen: Was hilft Dir im Moment? Was mdéchtest Du tun? Worilber moch-
test Du sprechen?

¢+ Kinder kénnen ihre Gefiihle oft noch nicht ins Wort bringen. Sie zeigen
Gefiihle eher indirekt (im Spiel, beim Malen, durch das Verhalten: verdran-
gend, nervos, aggressiv, sie ziehen sich zurlick, ...).

¢+ Die Kinder unterstiitzen: Worte / Gefiihle anbieten

,Kann es sein, dass Du ganz schén traurig bist?“, Kann es sein, dass Du
Angst hast, dass noch jemand stirbst?“, Kann es sein, dass Du Opa ganz
stark vermisst?“, Kann es sein, dass Du wiitend bist, weil Oma Dir eigentlich
noch zeigen wollte, wie man néht?“

¢+ Keinen Druck erzeugen und es aushalten, wenn die Kinder nicht dariiber
sprechen wollen.

+ Alternative Ausdrucksformen anbieten: malen, schreiben, Musik héren/
machen.

¢ Kinder kdnnen vor diesen starken Gefiihlen nicht geschiitzt oder gar da-
vor bewahrt werden, sie brauchen aber die Unterstiitzung und Begleitung.

Kurz und knapp: Wie Kinder den Tod begreifen

Bis etwa zum 5. Lebensjahr: Kinder kénnen sich den Tod noch nicht
endglltig vorstellen.

5. —10. Lebensjahr: Kinder erkennen den Tod als etwas Endgiltiges.
Dieses Begreifen kann Verlustdngste auslosen. Kinder wollen die
(natur-) wissenschaftlichen Zusammenhdnge zu dem Thema begrei-
fen.

Ab dem 10. Lebensjahr: Auch die eigene Sterblichkeit kommt ins Be-
wusstsein. Die Frage nach dem ,Sinn‘, nach dem ,Danach’ tritt auf.

Was Kindern hilft

+ Klare Informationen und Hilfe beim Verstehen

¢+ Keine Beschonigungen verwenden, wie z.B.
»Er/sie ist friedlich eingeschlafen.
»Er/sie ist von uns gegangen.”

¢+ Vertrauen und Sicherheit schaffen
,Wir verlassen Dich nicht!”
,»Wir sind fiir Dich da!“

¢ Offen und ehrlich antworten, nicht perfekt
,Das weifs ich auch nicht!”
»lch bin auch traurig!”

¢ Den Kindern in begrenztem MaR zeigen, dass man selbst auch trauert,
aber das Kind damit nicht belasten. Falls die eigene Trauer zu stark ist,
sich jemanden als Unterstitzung suchen, der nicht so stark betroffen ist,
gef. professionelle Hilfe suchen.

¢ Den Kindern eine Perspektive aufzeigen
,Mit der Zeit wird es leichter”
»lrgendwann kannst Du auch wieder fréhlich sein®

¢ Glaubensdimension einbringen
»lch glaube fest daran, dass Opa jetzt bei Gott im Himmel ist
,Mir hilft es, wenn ich ein Gebet spreche.”

Ill

Kinder diirfen ...

... traurig sein

... weinen

... lieber alleine sein wollen

... Angst haben

... witend sein

... mit dem Verstorbenen reden, an ihn denken, ihn weiter liebhaben, ihm
schreiben, ein Bild malen

... immer zu einem Erwachsenen gehen und alles fragen

... auch (wieder) lachen und sich tGber etwas freuen
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