Art of Aging

s Alterns

Seelsorge 60+ im katholischen Dekanat Darmstadt
in Kooperation mit dem evangelischen Dekanat
Darmstadt-Stadt, dem Altenzentrum an der
Rosenhdhe Darmstadt und dem Chor Jubilate der Pfarrgemeinde
St. Ludwig, Darmstadt.

Wir danken unseren Forderern: Bistum Mainz / Sparkasse Darm-
stadt / Birgerstiftung Darmstadt
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te wurden vom Seniorenchors Jubilate der Pfarrgemeinde St. Ludwig, Darm-
stadt verfasst.

Mit dieser Ausstellung wollen wir das Bild vom Alter weiten. Wir erkennen
noch zu wenig die Chancen, die ein langes Leben uns Menschen bietet. Wir
wollen anregen, das eigene Bild vom Alter zu tiberdenken. Miteinander Gber
altern und das Alter ins Gesprach zu kommen.

Diese Ausstellung ist als Wanderausstellung gedacht und wir wiirden
uns freuen, wenn Sie auch an Ilhrem Ort, in lhrer Einrichtung zu sehen ware.

Haben Sie Interesse? Dann besprechen Sie Ndheres mit uns!

Gott verspricht ein Leben in Fille und das bis ins hohe Alter. Nehmen wir
diese VerheilRung ernst. Nutzen wir die Chancen und stellen uns den Her-
ausforderungen, die ein langes Leben bietet.

Erika Ochs, fiir das Ausstellungsteam

Kontakt:

) Katholisches Dekanat Darmstadt
J Erika Ochs, Seelsorge 60+
1r Wilhelm-Glassing-StraRe 15, 64283 Darmstadt
‘ . Tel.: 06151 / 1524448
Seelsor%e60+
Sl \ail: erika.ochs@kath-dekanat-darmstadt.de

Kath. Dekanat



Die’Ausstellungliim'Rahmen
der/Nachtder Kirchen
in'Darmstadt

=

Meist positive Beurteilung”
der eigenen
wirtschaftlichel

Ausstellung Art of Aging







Ich bleibe derselbe, so alt ihr

Die Krone der Alten ist




AusstellunglimRahmeniderdNacht{der
Kirchenlin'Darmstadt




MoglichkeitenlderAusleihe

~ tenam Wochenende prasentieren . Zusammen mit einem Dammerschop-

pen, Kirchenkaffee u.a. Vielleicht ist ja auch die Predigt auf das Thema abge-
stimmt.
¢ Gerne finden wir gemeinsam mit Ihnen auch noch weitere Moglichkeiten.
Wir freuen uns tber Ihr Interesse
Erika Ochs, Seelsorge 60+ im kath. Dekanat Darmstadt
Karin Rewald, Aktive Altere im ev. Dekanat Darmstadt Stadt

Britta Tembe, Altenseelsorge im ev. Dekanat Darmstadt Stadt
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Ich bin vergnuigt, erlost, befreit

Gott nahm in seine Hande meine Zeit, mein Fiihlen, Denken, HO-
ren, Sagen, mein Triumphieren und Verzagen, das Elend und die
Zartlichkeit.

Was macht, dass ich so frohlich bin in meinem kleinen Reich? Ich
sing und tanze her und hin vom Kindbett bis zur Leich.

Was macht, dass ich so furchtlos bin an vielen dunklen Tagen?
Es kommt ein Geist in meinen Sinn, will mich durchs Leben tra-
gen.

Was macht, dass ich so unbeschwert und mich kein Triibsinn
halt? Weil mich mein Gott das Lachen lehrt wohl tber alle Welt.

Ich bin vergnuigt, erl6st, befreit. Gott nahm in seine Hande mei-
ne Zeit, mein Flihlen, Denken, Héren, Sagen, mein Triumphieren
und Verzagen, das Elend und die Zartlichkeit.

Hanns Dieter Hiisch



