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Ein Segen, die Liebe
Angebote für Paare vor der Hochzeit

im Bistum Mainz 2016

Katholische Kirche Bistum Mainz
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Gottes Segen für Ihre Ehe

In dieser Broschüre finden Sie verschiedene 

Angebote für Paare vor der Hochzeit. Auf 

den Seiten zwei und drei werden die Veran-

staltungen vorgestellt, die Sie im folgenden 

Programm finden. Alle Veranstaltungen und 

weitere Informa tionen gibt es auch  

auf unserer Homepage:

www.bistum-mainz.de/ehe

Außerdem gibt es unsere Facebook-Seite 

„Lebenslang lieben“ mit vielen Informa-

tionen, Tipps und Anregungen rund um die 

Paarbeziehung und die katholische Trauung 

www.facebook.com/lebenslanglieben

Werkstatt Traugottesdienst

Der Traugottesdienst ist das Wichtigste am 

Hochzeitstag. Hier versprechen Sie sich 

Liebe und Treue für ein ganzes Leben. Wir 

wollen, dass Sie Ihren Gottesdienst mitge-

stalten, damit es für Sie ein unvergessliches 

Erlebnis und wirklich „Ihr Traugottesdienst“ 

wird.

In diesem Seminar können Sie den Gottes-

dienst planen und gestalten. Sie erfahren, 

wie der Ablauf ist, welche Teile feststehen, 

was Sie selbst einbringen können und erhal-

ten viele Materialien und praktische Hilfen  

zur Vorbereitung des Gottesdienstes.

Erfahrene Geistliche unterstützen Sie an 

diesem Tag.

Ein Segen, die Liebe

Seminare für Paare vor der Hochzeit

Lokation, Gästeliste, Menü und Braut-

kleid – geht es wirklich nur darum? Nehmen 

Sie sich einen Tag vor der Hochzeit, an dem 

es nur um Sie und Ihre Beziehung geht, 

einen „Tag für die Liebe“. Sie werden in 

diesem Seminar viel Zeit zu zweit haben, 

aber auch in der Gruppe mit anderen 

Braut paaren ins Gespräch kommen.

Was ist uns in unserer Partnerschaft wichtig?  

Wie wollen wir miteinander reden?  

Warum wollen wir kirchlich heiraten?  

Was ist eigentlich das Sakrament der Ehe und 

Was bedeutet es uns?  

Wie können wir unseren Traugottesdienst 

individuell gestalten?

Wenn Ihnen diese Fragen wichtig sind, 

kommen Sie zu „Ein Segen, die Liebe“. 

Erfahrene Seminarleiter werden Sie 

begleiten und stehen für Ihre Fragen rund 

um die Ehe zur Verfügung. Der Tag ist 

abwechslungsreich gestaltet und bietet 

viele Möglichkeiten zum Gespräch, aber 

auch praktische Tipps und Anregungen.

Kosten: 

38,- € /Paar,  

inklusive Imbiss zum Mittagessen
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K Angebote für das ganze Bistum

Gemeinsam in einem Boot –  

Tagesseminar im Kanu 

Die Liebe in Balance –  

Tagesseminar im Kletterwald

K 04.06.2016 – Kletterwald 1 Darmstadt
K 05.06.2016 – Kletterwald 2 Darmstadt
K 11.06.2016 – Kanu Lahn bei Gießen

Verlässlichkeit, sich gegenseitig Halt geben, 

miteinander verbunden sein und eigene 

Wege gehen, vertrauen können: sich selbst, 

dem Partner, der Begleitung Gottes. Das 

alles können Elemente einer gelungenen 

Ehesein. Wir laden Sie ein, bei der Ehe-

vorbereitungim Kletterwald oder im Kanu 

Erfahrungen zu diesen Themen zu machen.

Mit Übungen als Paar und in der Gruppe,

nicht weit über dem Boden, aber auch in

größerer Höhe oder gemeinsam in einem

Boot können Sie erleben und darüber ins

Gespräch kommen, was Ihnen an Ihrer

Partnerschaft wichtig ist und warum Sie

kirchlich heiraten wollen. Voraussetzung  

ist normale körperliche Belastbarkeit.

Leitung: 

Kletterwald 1 und 2: Ute und  

Andreas Münster  

Kanu: Johanna Granieczny und  

Markus Horn

Kosten: 70,- € / Paar

Ein Segen, die Liebe, 

plus – Eheintensivseminar

K 11. – 13.03.2016 Kloster Engelthal,
Altenstadt

Was ist uns in unserer Beziehung wichtig? 

Welche Rolle spielt der Glaube in unserer 

Ehe? Was bedeutet es uns kirchlich zu 

heiraten? Warum ist die Ehe ein Sakra-

ment? Wie kann ich den Traugottesdienst 

individuell gestalten?

Wenn Sie diese Fragen beschäftigen und Sie 

eine kirchliche Trauung planen, dann laden 

wir Sie zu unserem Eheintensiv seminar 

ins Kloster Jakobsberg ein. Wir wollen uns 

ein Wochenende lang Zeit nehmen, um 

miteinander ins Gespräch zu kommen. Der 

Schwerpunkt der Arbeit wird im Paar selbst 

liegen, dazu kommen immer wieder Impulse 

und Austauschzeiten in der Kursgruppe.

Leitung: Stephan Weidner, Referent  

für die Ehevorbereitung Bistum Mainz  

& Birgit Weidner

Kosten: 175,– € / Paar für Übernachtung, 

Vollpension und Kursgebühr

Anmeldung für diese Seminare bei:

Referat Erwachsenenseelsorge

Bischofsplatz 2, 55116 Mainz

Tel. 06131 253264

ews-anmeldung@bistum-mainz.de
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Ein Segen die Liebe – Tagesseminare

 

Worms

 K Sonntag, 28.02.2016, 09.00 – 17.00 Uhr

 K  Sonntag, 24.04.2016, 09.00 – 17.00 Uhr

 Ort: Sozialzentrum im Burkhardhaus,  

  Berggartenstr. 3, 67547 Worms

 Leitung: Ursula Sehrt, Domprobst Tobias Schäfer

 Anmeldung: Ursula Sehrt,  

  Tel. 06241 592167

  sehrt56@gmx.de

Ein Segen die Liebe – Tagesseminare 

Heppenheim 

 K  Samstag, 05.03.2016, 14.00 – 20.30 Uhr

 Ort: Kath. Bildungswerk Bergstraße/Odenwald,

  Laudenbacher Tor 2, 64646 Heppenheim

 Leitung: Elena Dall´Omo, Dr. Frank Meessen

Lorsch 

 K  Samstag, 16.04.2016, 10.00 – 17.30 Uhr

 Ort: Jugendhaus St. Paulus, 

  Karolingerstraße 1, 64653 Lorsch

 Leitung: Beate Rittersberger, Stephan Volk

Werkstatt Traugottesdienst

Gorxheimertal 

 K Samstag, 27.02.2016, 10.00 – 17.30 Uhr

 Ort:  Gemeindezentrum  Unter-Flockenbach,

  Hauptstr. 257, 69517 Gorxheimertal 

 Leitung: Hedwig Wenzel, Pfr. Leonard Heckmann

Bad König 

 K Samstag, 19.03.2016, 10.00 – 17.30 Uhr

 Ort:  Kath. Gemeindezentrum  

  Johannes der Täufer,  

  Friedrichstr.12, 64732 Bad König

 Leitung: Cyriakus Schmidt

 Anmeldung:  bei Ihrem Pfarramt oder beim

  Kath. Bildungswerk Bergstraße/Odenwald

  Laudenbacher Tor 2, 64646 Heppenheim

  Tel. 06252 3353, Fax 06252 4002

  kath.bildungswerk-bergstrasse@t-online.de

K Kreis Alzey Worms Kreis Bergstraße / Odenwald K
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Ein Segen, die Liebe – Tagesseminar

 K Samstag, 19.03.2016, 10.00 – 17.00 Uhr

 Ort: Kath. Bildunszentrum „nr30“

 Leitung:  Beate und Ottmar Breitenbach

  Anmeldung bis 09.03.2016

 

Werkstatt Traugottesdienst

 K Samstag, 20.02.2016, 10.00 – 17.00 Uhr

 Ort:  Pfarrei St. Bonifatius,

  Ludwigstr. 6, 64342 Seeheim-Jugenheim

 Leitung:  Beate Breitenbach, Pfr. Martin Kleespies 

  Anmeldung bis 10.02.2016

 

 Anmeldung: beim Kath. Bildungszentrum „nr30“,  

  Nieder-Ramstädter Str. 30,   

  64283 Darmstadt, 

  Tel. 06151 20963 Fax. 06151 296412

  nr30@bistum-mainz.de 

 

Ein Segen, die Liebe – Tagesseminar

 K Samstag, 16.04.2016, 10.00 – 17.30 Uhr

 Ort: Pfarrzentrum St. Wolfgang,  

  Berliner Str., 64807 Dieburg

 Leitung: Beate und Ottmar Breitenbach

 Anmeldung: bis 06.04.2016 beim 

  Kath. Bildungszentrum „nr30“,  

  Nieder-Ramstädter Str. 30,  

  64283 Darmstadt,  

  Tel. (0 61 51) 2 09 63, Fax. (0 61 51) 29 64 12

  nr30@bistum-mainz.de 

Wochenendseminare 
  K Sa. 30.01. und Sa. 06.02.2016,

   So. 14.02.2016, 11.00 Uhr Gottesdienst

  K Fr. 01.04. und Sa. 02.04.2016,

      So. 03.04.2016, 18.00 Uhr Gottesdienst

  K Fr. 03.06. und Sa. 04.06.2016,

      So. 05.06.2016, 11.00 Uhr Gottesdienst

 Zeit: Fr. / Sa. jeweils 20.00 – 23.00 

 Ort und 

 Anmeldung: Kath. Italienische Gemeinde, 

  Rathenaustr. 36, 63067 Offenbach

  Tel. 069 9855970 

 Leitung:  Pfr. Paolo Manfredi 

K Stadt Darmstadt Stadt Offenbach K 

K Kreis Darmstadt-Dieburg
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Ein Segen, die Liebe – Tagesseminare

Heusenstamm 

 K Samstag, 20.02.2016, 14.00 – 21.00 Uhr

 K Samstag, 04.06.2016, 14.00 – 21.00 Uhr

 Ort: Pfarrei Maria Himmelskron,  

  Marienstraße 16, 63150 Heusenstamm

 Leitung:  Heike und Stephan Bedel

 Anmeldung:  Kath. Bildungswerk Südhessen,

  Nieder-Ramstädter-Str. 30,  

  64283 Darmstadt, 

  Tel. 06151 2736732, Fax 06151 296412

  bw.suedhessen@bistum-mainz.de

Ein Segen, die Liebe – Tagesseminare

  jeweils von 10.00 –18.00 Uhr

 K Samstag, 20.02.2016

 Leitung: Kerstin & Hermann Pulm; R. Löber-Rupp  

 K  Samstag, 19.03.2016

 Leitung: C. Baltrusch & H. Sieben

 K Samstag, 23.04.2016

 Leitung: Katharina & Matthias Selzer

 K Samstag, 04.06.2016

 Leitung: Kerstin Aufenanger & Bardo Zöller  

 K Samstag, 17.09.2016

 Leitung: St. Weidner & N.N. 

 Ort: Erbacher Hof, Grebenstr. 24 – 26,  

  55116 Mainz

 Anmeldung: Kath. Bildungswerk Mainz Stadt,  

  Große Weißgasse 13, 55116 Mainz

  Tel. 06131 253288, Fax 06131 253528

  bw.mainz@bistum-mainz.de 

Abendseminarreihe

„Auf dem Weg zur kirchlichen Trauung“

 K 10.02., 17.02., 25.02, 09.03., 16.03., 

  06.04.2016 jeweils 20.00 Uhr

 Ort: Pfarrheim St. Stephan, Pfr.-Grimm-Straße 1,

  55124 Mainz-Gonsenheim (1. OG)

 Leitung: Pfr. H.-P.Weindorf,  

  Julia & Johannes Burkard

 Anmeldung: Pfarramt St. Stephan,  

  Pfarrstr. 3, 55124 Mainz-Gonsenheim

  Tel. 06131 41409

  pfarrbuero@st-stephan.net

K Kreis Offenbach Mainz Stadt K
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Wochenendseminar 

(ohne Übernachtung) in Verbindung  

mit zwei Abendveranstaltungen:

Pfarrgruppe Gau-Algesheim

 K Montag, 15.02.2016, 20.00 – 22.00 Uhr,  

  Eröffnungsabend

 K Freitag, 04.03.2016, 19.00 – 22.00 Uhr

 K Samstag, 05.03.2016, 09.00 – 18.00 Uhr

 K Mittwoch, 09.03.2016, 20.00 – 22.00 Uhr,  

  Werkstatt Traugottesdienst

 Ort:  Haus St. Michael, Schlossgasse 2, 

  55435 Gau-Algesheim

 Leitung: Dr. Ulrike Behlau-Dengler, 

  Michael Wagner-Erlekam 

 Anmeldung: Kath. Pfarramt St. Cosmas und Damian, 

  Schlossgasse 1, 55435 Gau-Algesheim,

  Tel. 06725 2421, Fax 06725 6143

  pfarrei.gau-algesheim@dekanat-bingen.de

Werkstatt Traugottesdienst

Undenheim

 K Montag, 15.02.2016, 19.00 Uhr

 K Mittwoch, 06.04.2016, 19.00 Uhr

 Ort:  Pfarrhaus, Kirchstr. 14, 55278 Undenheim

 Leitung:  Diakon Norbert Tiegel

 Anmeldung:  Kath. Pfarramt Undenheim, 

  Herrn Diakon Norbert Tiegel,

  Tel. 06737 335, Fax 06737 9966

  diakon.tiegel@kath-dekanat-mainz-sued.de

Ja, wir trauen uns!

Ein Angebot für Paare vor der Hochzeit

Junge Paare laden Brautleute, die in der Pfarrei 

St. Franziskus heiraten, zu mehreren Treffen ein.

Zu zweit, aber auch in der Gruppe, gibt es Zeit, um

mit anderen ins Gespräch zu kommen.

Zornheim

 K Montags, 25.04., 02.05., 09.05.2016,  

  20.00 Uhr

 K Mittwoch, 07.09.2016, 19.30 Uhr

  Samstag 24.09.2016, 10.00 – 16.00

 Leitung: Katharina & Aaron Torner

 Ort:  Bartholomäushaus, 

  Kirchplatz 1, 55270 Zornheim 

Anmeldung: Pfarrbüro St. Franziskus von Assisi

  Alte Landstr. 30, 55268 Nieder-Olm

  Tel. 06136 91590

  pfarramt@st.franziskus.net

Informationen zu Mainz/Rheinhessen

Kath. Bildungswerk Mainz-Stadt

Große Weißgasse 13, 55116 Mainz

Tel. 06131 253288

bw.mainz@bistum-mainz.de

Kath. Bildungswerk Rheinhessen

Große Weißgasse 13, 55116 Mainz

Tel. 06131 253288

bw.rheinhessen@bistum-mainz.de

K Kreis Mainz Bingen
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Ein Segen, die Liebe – Tagesseminare

Vogelsberg

 K Samstag, 21.05.2016, 10.00 – 18.00 Uhr

 Ort:  Haus der katholischen Kirche im Vogels- 

  berg, Im Grund 13, 36304 Alsfeld

 Leitung: Hedwig & Ägidius Kluth

Gießen 

 K Samstag, 04.06.2016, 10.00 – 18.00 Uhr

 Ort:  Pfarrzentrum St. Albertus, 

  Nordanlage 45a, 35390 Gießen

 Leitung: N.N.

Wetterau

 K  Samstag, 16.04.2016, 10.00 – 18.00 Uhr

 Ort: Haus St. Gottfried, Im Kloster 6,

  61194 Niddatal 

 Leitung: Eveline Weinert & Michael Hellwig

 K Samstag, 16.07.2016, 10.00 – 18.00 Uhr

 Ort:  Kloster Engelthal, Klosterstr. 2, 

  63674 Altenstadt

 Leitung:  Eveline Weinert & Michael Hellwig,

  Pfr. Peter Sievers

Anmeldung 

 und Infos: Kath. Bildungswerk Oberhessen

  Nordanlage 51, 35390 Gießen

  Tel. 0641 73471, Fax 0641 791628

  post@kbw-oberhessen.de

  www.kbw-oberhessen.de

EPL Ein Gesprächstraining für Paare

Ein Angebot für junge Paare, nicht nur vor der 

Hochzeit, die Ihre Kommunikation anschauen und  

Ihr Gesprächsverhalten verändern wollen.

Themen der Kurseinheiten

„Wir verstehen uns!“ 

Bewusst machen, was Verständnis fördert.  

„Ich kann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin!“ 

Gefühle offen aussprechen.  

„Wir kommen einen Schritt weiter!“ 

Meinungs verschiedenheiten lösen.  

„Das wünsche ich mir in unserer Beziehung!“  

Erwartungen aussprechen.  

„So stelle ich mir unsere erotische Beziehung vor!“ 

Sich über Intimität und Sexualität austauschen.  

„Das trägt mich und uns!“ 

Über Wertvorstellungen und Glauben reden.

Termine 2016:

EPL 1: 18.03. – 20.03. 

EPL 2: 15.04. – 16.04. 

EPL 3: 20.05. – 22.05. 

EPL 4: 03.06. – 04.06. 

EPL 5: 17.06. – 18.06. 

EPL 6: 08.07. – 09.07. 

Nähere Informationen zu Veranstaltungsort und  

Anmeldung im Internet:

www.bistum-mainz.de/ehe unter dem Menüpunkt 

„Gesprächstraining EPL/KEK”. 

Ein Segen, die Liebe – MehrK Region Oberhessen 

EPL 7: 16.09. – 17.09. 

EPL 8: 23.09. – 25.09. 

EPL 9: 07.10. – 08.10. 

EPL 10: 04.11. – 06.11. 

EPL 11: 25.11. – 26.11.



B i s t u m  M a i n z

K a t h o l i s c h e s

Ein Segen die Liebe-Arbeitsbuch
Texte und Lieder für Paare vor der Hochzeit

Inhalt:

K  53 literarische und philosophische Texte

K 22 Gebete, Segen, Fürbittvorschläge

K 54 Trausprüche

K 26 biblische Texte

K 19 Lieder und 44 Liedvorschläge

K Ablauf des Traugottesdienstes mit  

Beispieltexten

K Einführung in das Sakrament der Ehe

K Praktische Hinweise zur Trauung

Kosten: 5,- € zzgl. Porto

Bestelladresse:

ews-bestellung@bistum-mainz.de

Informationen zu allen Angeboten bei:
Bischöfliches Ordinariat Mainz

Referat Erwachsenenseelsorge

Bischofsplatz 2

55116 Mainz

Tel 06131 253264

erwachsenenseelsorge@bistum-mainz.de

www.bistum-mainz.de/ehe

Dezernat Seelsorge


