
26PEF300 - Woche voller Leben - Kartage und Ostern in Gemeinschaft
So. 29.03.2026, 18:00 – So. 05.04.2026, 14.00 Uhr
Jugendhaus Maria Einsiedel, Gernsheim
Leitung: Martina und Dr. Martin Eckrich, Claudia Eder-Schneider, 
Team für Kinder- und Jugendprogramm 
Kosten: Erwachsene 290€ und Kinder ab 15 Jahre, Kinder unter 2 Jahren frei, Kinder bis 8 Jahre 
100€, Kinder ab 9-14 Jahre 150€ | 06131 253251

 
 

26PEF100 - EPL – Ein partnerschaftliches Lernprogramm für junge Paare 
Ein Wochenende im ehemaligen Kloster, fernab des Alltags, in idyllischer Umgebung, mit Übernachtung
Fr. 17.04., 18.00 Uhr – So. 19.04.2026, 14.00 Uhr | Bildungsstätte Kloster Jakobsberg
Kosten: 250€ pro Paar |  06131 253264

 
 

26PEF006 - Die Liebe in Balance – Ehevorbereitung im Kletterwald
Kletterwald – Sa. 09.05.2026, 09.30 – 18.00 Uhr, Darmstadt
Leitung: Andreas Münster und Judith Reinsch
Kosten: 70€ pro Paar und Kurs |  06131 253264

26PEF301 - „Das Esel-Prinzip“- Spirituelles Familienwochenende 
Fr. 29.05., 18.00 Uhr – So. 31.05.2026, 14.00 Uhr | Martin-Butzer-Haus, Bad Dürkheim
Leitung: Eva Maria Heilmann und Team für Kinder- und Jugendprogramm
Kosten: Erwachsene u. Kinder ab 15 Jahre 120 €, Kinder unter 2 Jahren frei, Kinder bis 8 Jahre 45 €, 
Kinder ab 9-14 Jahre 55 € |  06131 253251

 
 

26PEF101 - KEK – Konstruktive Ehe und Kommunikation (Trainings für erfahrene Paare) 
Drei Tage in der Mainzer Innenstadt (ohne Übernachtung)
TERMINE: 20.06.2026 – 10.00 Uhr -18.00 Uhr (Sa) | 21.06.2026 – 10.00 Uhr-18.00 Uhr (So)
27.06.2026 – 10.00 Uhr-18.00 Uhr (Sa) | Familienbildungsstätte Mainz, Rochusstraße 9, 55116 Mainz
Kosten: 260 € pro Paar |  06131 253264

Kess erziehen – Getrennt/alleine erziehen
Ein ganzes Wochenende haben Sie in schöner Umgebung Zeit zum Genießen und Auftanken, Zeit 
zum Austausch mit anderen Eltern und Zeit mit Ihren Kindern. 
In abwechslungsreichen Erwachsenen-Runden erhalten Sie Impulse und Ideen für das Familienle-
ben aus dem Elternkurs „Kess allein/getrennt erziehen“ kennen. Während dieser Zeiten werden die 
Kinder (bis 12 Jahren) betreut. Eingeladen sind alle, unabhängig davon o, ob ihr Kind/ihre Kinder 
dauerhaft bei Ihnen leben.
Anmeldung und weitere Informationen: Kess-Koordination für die Diözese Mainz, kess@bistum-
mainz.de, https://bistummainz.de/bildung/familienbildung/kess-erziehen/kurse/

 
 

26PEF302 - „Alle meine Quellen entspringen in Dir“ - Religiöse Familienfreizeit 
Wandern und die „Seele baumeln lassen"  |  Eigene Anreise, Vollpension 
Mittw. 08.07. – Sa. 18.07.2026 | Venedigerhof, Neukirchen/Österreich
Leitung: Angelika und Norbert Nichell
Kosten: Erwachsene und Kinder ab 17 Jahren 700€, Kinder unter 2 Jahren frei, 
Kinder 3-5 Jahre 350,00€, Kinder 6-12 Jahre 490,00€, Kinder 13-16 Jahre 630,00€
Familien haben Vorrang, Kurtaxe muss vor Ort zusätzlich entrichtet werden |  06131 253251

 
 

26PEF303 - Vater-Kind-Kanu-Tour
„Ich wollte schon immer mal …“
...mit meinem Sohn oder meiner Tochter etwas ganz allein machen, etwas Besonderes nur zu zweit. 
Sa. 29.08., 16.00 Uhr – So. 30.08.2026, ca. 18.00 Uhr | Campingplatz Odersbach/Weilburg
Leitung: Markus Kreuzberger, Gemeindereferent und Dirk Reifer
Kosten: 160 € für Väter + Kind, inkl. Boot |  06131 253251

26PEF304 - Mit Dir – Tanzen mit Leib und Seele
Klassische Tänze mit professionellen Tipps von einem Turniertanzpaar. 
Angebote von Meditation und Impulsen für Ehepaare
Sa. 29.08., 9.00 Uhr - 22.00 Uhr | Schönstattzentrum Weiskirchen 
Leitung: Maria und Klaus Heizmann und Team
Kosten: 100€ pro Paar für Mittagessen und festliches Dinner am Abend
Anmeldung: bis 10.08.2026 |  06131 253251

 
 

26PEF102 - EPL – Ein partnerschaftliches Lernprogramm für junge Paare 
Ein Wochenende im ehemaligen Kloster, fernab des Alltags, in idyllischer Umgebung, mit Übernachtung
Fr. 18.09., 18.00 Uhr – So. 20.09.2026, 14.00 Uhr
Tagungszentrum Schmerlenbach, Schmerlenbacher Str. 8,63768 Hösbach
Kosten: 250€ pro Paar |  06131 253264

26PEF305 - Reden ist Silber – Verstehen ist Gold
Candlelight Dinner für Ehepaare mit 4-Gänge-Menü und Impulsen
Fr. 25.09.2026, 19.30 Uhr | Schönstattzentrum Rodgau-Weiskirchen
Leitung: Maria und Klaus Heizmann und Team
Kosten: 80€ pro Paar. Der Preis enthält alle Speisen und Sektempfang.
Anmeldung: bis 01.09.2026 |  06131 253251

Tag der Ehejubiläen am 26./27. September 2026
In diesem Jahr lädt Bischof Kohlgraf wieder zu zwei zentralen Gottes-
diensten mit Paarsegnung in den Dom zu Mainz ein. Die Anmeldungen 
erhalten die Silber-, Gold- und Diamantpaare des Jahres 2026 in ihrem 
Pfarrbüro. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da die Zahl der Plätze 
begrenzt ist. 

 
 

26PEF309 - Familien-Herbstfreizeit in Kooperation mit der KDFB 
Die KDFB lädt – in Zusammenarbeit mit dem Referat Partnerschaft·Ehe·Familie des Bistums Mainz – 
Familien, Mütter, Väter mit Kindern, Großmütter, Großväter mit Enkeln zur Familienfreizeit ins schö-
ne Allgäu nach Pfronten / Haus Zauberberg ein. Sport, Spiel, Spaß, Besichtigungen, Gemeinschaft 
und Zeit zum Genießen und Erholen stehen auf dem Programm | Vollpension / Busreise
So. 11.10. - Sa. 17.10.2026
Leitung: N.N.
Kosten: Erw.450,00€ (KDFB-Mitglied), 490,00€ (kein KDFB-Mitglied), Kinder 12-17 Jahre 395,00€, 
Kinder 7-11 Jahre 340,00€, Kinder 3-6 Jahre 285,00€, Kinder unter 2 Jahren frei, Einzelzimmerzu-
schlag pro Tag 15,00€
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage |  06131 253251

 
 

26PEF306 - Dem Wind trauen, im Sturm glauben
Wochenende für Paare, die schon ein paar Jahre gemeinsam auf dem Buckel haben und die etwas 
dafür tun wollen, dass ihr Glaube lebendig bleibt.
Fr. 06.11., 18.00 Uhr – So. 08.11.2026, 14.00 Uhr | Haus der Familie, Schönstatt-Vallendar
Leitung: Katharina und Clemens Kadura, Beate Bläsius-Stefan und Michael Stefan, Sr. M. Brigitt Rosam
Kosten: pro Paar 240 € |  06131 253251

Da wohnt ein Sehnen tief in uns, o Gott – Spuren des Glaubens. 
Religiöses Wochenende für Familien und Erwachsene.
Fr. 13.11., 18:30 Uhr bis So. 15.11., 14:00 Uhr | Haus St. Totnan Miltenberg
Leitung: Stefan Caspari & Marcel Sommer (St. Johannes der Täufer, Weiterstadt)
Referent: Emanuel Straszewski-Brantzen
Kosten: Erwachsene 100 EUR, Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 55 EUR
Anmeldung und weitere Informationen: stefan@stefan-caspari.de

26PEF103 - KEK – Konstruktive Ehe und Kommunikation 
(Trainings für erfahrene Paare)
Drei Tage in der Mainzer Innenstadt (ohne Übernachtung)
Sa. 07.11. 10.00 Uhr – Sa. 28.11.2026, 18.00 Uhr
TERMINE: 07.11.2026 – 10.00 Uhr-18.00 Uhr (Sa) | 08.11.2026 – 10.00 Uhr-18.00 Uhr (So) 
28.11.2026 – 10.00 Uhr-18.00 Uhr (Sa) | Familienbildungsstätte Mainz, Rochusstraße 9, 55116 Mainz
Kosten: 260 € pro Paar |  06131 253264

26PEF307 - „Licht in Sicht“ - Spirituelles Familienwochenende zum Advent
Fr. 27.11., 17.30 Uhr – So. 29.11.2026, 14.00 Uhr
Haus der Familie, Schönstatt-Vallendar
Leitung: Eva Maria Heilmann und Team
Kosten: Erwachsene und Kinder ab 15 Jahre 120 €, Kinder unter 2 Jahren frei, 
Kinder bis 8 Jahre 45 €, Kin-der ab 9-14 Jahre 55 € |  06131 253251

 
 

“Gemeinsam stark – vielfältig und kunterbunt“
Inklusives Familienwochenende in Kooperation mit dem Referat Seelsorge für Menschen mit Behinderungen
Ein Wochenende für Familiem in Herbstein im Vogelsberg, bei dem ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten wird, das Gemeinschaft, Kreativität und Glauben in den Mittelpunkt stellt.
 Fr. 12.02.2027 - So. 14.02.2027 |Kolpingferiendorf, Adolph-Kolping-Str. 22, 36358 Herbstein
Leitung: Stefanie Schubert und Simone Kreuzberger
Kosten (voraussichtlich): Erwachsene 100 €, Kinder ab 4 Jahre 50 €, Kinder bis einschl. 3 Jahren frei  
Informationen: Referat Seelsorge für Menschen mit Behinderungen 06131 24090-20

Alle Veranstaltungen werden vom Bistum Mainz finanziell gefördert. 
D.h. die Teilnehmerbeiträge sind nicht kostendeckend.

Die Teilnahme soll nicht an den Kosten scheitern. Melden sie sich bei uns!
Evtl. anfallende Kurtaxen sind vor Ort zu bezahlen und nicht im Reisepreis enthalten.

AUSFÜHRLICHE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:

Referat Partnerschaft.Ehe.Familie
Bischofsplatz 2, 55116 Mainz
Tel. 06131 / 253-251 o. -264
pef-anmeldung@bistum-mainz.de
www.bistummainz.de/pef
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DEZEMBER
26PEF308 - Familienwochenende zum Advent
Fr. 04.12., 18.00 Uhr – So. 06.12.2026, 14.00 Uhr | Jugendhaus Maria Einsiedel, Gernsheim 
Leitung: Ulrike und Martin N. Hollick, Sabine und Dr. Thomas Wirth
Kosten: Erwachsene und Kinder ab 15 Jahre 120 €, Kinder unter 2 Jahren frei, 
Kinder bis 8 Jahre 45 €, Kinder ab 9-14 Jahre 55 € |  06131 253251

JANUAR 2027

MÄRZ

Jahresprogramm

Partnerschaft . Ehe . Familie

2 0 2 6


