Schnupperpilgern auf dem Lahn Camino

Meiner Sehnsucht Raum geben — Spirituelle Wanderung

Der Lahn Camino bietet uns in einer schonen Landschaft die Méglichkeit, dem Alltag zu entfliehen. Wir
konnen Abstand gewinnen und ganz bei uns sein. Der eigenen Sehnsucht Raum geben, nachspiiren was
tief in unserem Inneren verborgen ist. Beim Gehen darf das Innen und AuBen in Bewegung kommen
und Neue Wege kdnnen sich erschliel3en.

Das ,,Schnupperpilgern” Iadt ein, mit anderen Frauen auf dem Jakobsweg zu gehen und uns selbst ein
bisschen zu spiiren und zu ergriinden.

Wir sind eingeladen, gemeinsam unserer Sehnsucht zu folgen: miteinander laufen und rasten, staunen
und spiren, reden und schweigen, suchen und finden.

Nachdem wir die Nordroute des Jakobsweges in der Pfalz Gber drei Jahre begangen haben, werden wir
2025 einen neuen Jakobsweg beginnen. Geplant ist, dass wir in drei Etappen Uber drei Tage die erste
Strecke des Lahn Caminos von Wetzlar bis hinter Weilburg laufen.

Das Tempo werden wir der Gruppe anpassen, eine gute Grundkondition sollte vorhanden sein. Impulse
zur Reflexion und Kérperibungen vertiefen das Erleben und Spuren unseres Weges.

Referentin/Information/Anmeldung:
Ingrid Kraus, Coach, Spirituelle Begleitung
Mail: Ingrid@ikraus-coaching.de

Telefon: 06195/9757317

Tour Begleitung / Information:
Heidi Schnur, Wanderfihrung
Mail: heidi.schnur@web.de
Telefon: 062 42 /33 09

Ort der Pilgertour:
Lahn Camino zwischen Wetzlar bis hinter Weilburg

Datum: 23.05.2025 bis 25.05.2025
Beginn Freitag, 23.05.2025 um 10:00 Uhr
Ende Sonntag, 25.05.2025 um ca. 17:00 Uhr

Kosten pro Teilnehmerin fiir:

Ubernachtung mit Friihstiick, Kursgebiihr, Wanderbegleitung, Transfers mit OPNV zwischen Start- und
Zielpunkten der Pilgerstrecken: 295,-€ im DZ mit Dusche/WC

(EZ Zuschlag: 55,- €, - Duschen/WC auf dem Etagenflur)

(EZ Zuschlag: 75,- € Zimmer mit WC/Waschbecken, - Duschen auf dem Etagenflur)

Bei Anmeldung bitte die gewiinschte Zimmerkategorie mit angeben, damit je nach Verfligbarkeit die
Zimmervergabe erfolgen kann.
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