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Komm 
    in Beziehung!
Was wäre unser Leben ohne Beziehungen! Wir Menschen sind von Anfang 
an „in Beziehung“: ohne die Beziehung unserer Eltern würde es uns nicht 
geben, ohne die Nabelschnur als Lebensader zu unserer Mutter, ohne dass 
wir von Geburt an in einer Familie aufgenommen sind. So können wir zu 
aktiven Beziehungsmenschen reifen und unser soziales Umfeld gestalten 
lernen. Manche Beziehung hält ein Leben lang und prägt uns und unser 
Leben; andere Beziehungen belasten uns, kosten Kra� oder gehen ganz in 
die Brüche. Es ist wichtig, sich über seine Beziehungen im Klaren zu sein – 
und Beziehungen brauchen P�ege und Zeit.

„In Beziehung“ – so lautet unser Thema im Wintersemester 2024/25 und 
wir haben versucht, ein Programm als Begleitung für dieses Semester 
zusammenzustellen, das dieses Thema immer wieder anders aufgrei�: bei 
Länderabenden, bei Vorträgen rund um das Thema „Künstliche Intelligenz“, 
bei Gemeinscha�saktionen und vielen Aktivitäten, bei Gesprächsabenden 
zu unseren christlichen Wurzeln oder über die konkrete Gestaltung und das 
Eingehen von Beziehungen, beim Besinnen auf uns selbst und natürlich 
in unserer Beziehung zu Gott – feiernd, fragend, singend, diskutierend, 
vertrauend.

Ein Wort des Heiligen Augustinus möge dich, möge uns in diesem Semester 
begleiten: „Liebe und tu, was du willst“. Die Liebe sei die Grundlage 
unserer Beziehungen: zu sich selbst, zu Mitmenschen und unserer Umwelt, 
zu Gott. 



Wer unsere Veranstaltungen gerne in seinen digitalen Kalender übernehmen möchte, 
kann uns gerne eine Nachricht schreiben und wir senden die Kalender-Datei zu. 

Hinweis Bildrechte: Die in diesem He� verwendeten Bilder sind – sofern nicht anders angegeben – lizenzfreie 
Fotos z.B. von Pixabay, Pexels oder private Aufnahmen. Gestaltung des He�es: Maria Hebeisen, mia-eis.de 

�

Die KHG will ein Ort der Beziehungen sein, ein Ort, wo Studieren und Lernen, 
Glauben und Leben, Menschen und Welt neue Inspiration und einen neuen 
Blick bekommen können.

Jede und jeder ist herzlich willkommen! 
In unserer aktiven und internationalen Gemeinde kannst du schnell und 
unkompliziert in Beziehung zu vielen sympathischen jungen Leuten treten. 
Wir Hauptamtliche stehen allen für persönliche Gespräche und auch in 
schwierigen Lebenssituationen zur Verfügung. Bei uns geht es nicht um Wissen 
und Erfolg, sondern um dich als Mensch. Wir glauben: Du bist einzigartig 
und von Gott geliebt. 
· An den Mittwochabenden kommen wir zur Anbetung und Ignatiusmesse 

in unserer Kapelle zusammen, freitags zum Morgengebet. 
An den Sonntagabenden feiern wir in St. Ludwig unsere „Junge Messe“. 

· Es kommen interessante Referenten zu uns und wir diskutieren mit ihnen.
· Nutze unsere Räume und Angebote! Für Exkursionen oder spezielle Events 

wären wir froh über deine rechtzeitige Anmeldung, damit erleichterst du 
uns die Planung.

· Abonniere unseren Newsletter, der dich immer freitags auf dem Laufenden hält.
· Du kannst Dich bei uns einbringen, wie du es magst – musikalisch, 

organisatorisch, inhaltlich, …
Wir wünschen dir ein Wintersemester, in dem du in Beziehung(en) wachsen 
kannst und Freude, Liebe, Segen erfährst – auch durch Weihnachten als Fest 
der großen Liebesbeziehung Gottes zu uns in Jesus Christus.  



Tobias Sattler
Leiter der KHG Darmstadt, Pastoralreferent

� Tel. (06151) 273065
tobias.sattler@bistum-mainz.de
Sprechzeiten: 
Di 16 – 18 Uhr (im Wohnheim, wechselnd) / 
Fr 11 – 12 Uhr (in der KHG) und n. V.

Dr. Christoph Klock
Pfarrer

� Tel. (06151) 13626-32
klock@st-ludwig-darmstadt.de 
Beicht-/Glaubensgespräche i.d.R. 
mittwochs, 17.30 Uhr, Ignatiuskapelle
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

N.N. 
Pastoralreferent/in

Zum Zeitpunkt des Drucks noch nicht bekannt.

� Tel. (06151) 273064
Sprechzeiten: 
Di 16 – 18 Uhr (im Wohnheim, wechselnd) / 
Fr 11 – 12 Uhr (in der KHG) und n. V.

�
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Die KHG – das sind wir.



Monika Ulrich    
Hauswirtscha�skra� in der KHG

Susanne Ganß 
Sekretariat

� Tel. (06151) 24315
khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
Bürozeiten:  Mo–Fr 9.00–13.00 Uhr

Marie Gribbin 
Heimleitung Studentenwohnheim 

� Tel. (06151) 891084
wohnheim.khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
Sprechzeiten: Mo–Mi im Wohnheim

Firas Barkil 
Bundesfreiwilligendienstleistender (BFD) 

� Tel. (06151) 2736789
�ras.barkil@bistum-mainz.de 
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 � Wohnheim der KHG, Feldbergstr. 32, 64293 Darmstadt

 � Bewerbungen bitte über www.khg-darmstadt.de/wohnen
� Marie Gribbin, Heimleitung 
Tel. (06151) 891084, wohnheim.khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

KHG-Wohnheim
Der „Studentenwohnheim der Katholischen Hochschulgemeinde 
Darmstadt e.V.“ bietet 37 Studierenden zu sehr günstigen Bedingungen 
ein Zuhause. Die Zimmer sind in sechs Wohngemeinscha�en unterteilt 
und bereits ab einer Monatsmiete von 268 € zu haben. Hauseigener 
Garten, TV-Raum, Lern- und Arbeitsraum sowie ein Partykeller, der auch 
als Fitnessraum genutzt wird, stehen allen im Haus zur Verfügung. 

Das Besondere unseres Wohnheimes ist die Internationalität sowie 
seine christliche Prägung, die für eine Atmosphäre sorgen, in der 
kulturübergreifend Gemeinscha� gelebt wird. Der alltägliche Umgang in 
unseren WGs fördert die persönliche Entwicklung und bereichert durch 
den Austausch und gegenseitige Unterstützung das Studium. Interesse 
und Teilnahme am Programm der KHG wird von unseren Bewohnerinnen 
und Bewohnern erwartet.  
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 � WG der KHG, Nieder-Ramstädter Str. 30a, 64283 Darmstadt

 � Bewerbungen bitte über www.khg-darmstadt.de/wohnen
� Leitung / Sekretariat der KHG
vormittags: Tel. (06151) 24315, khg-darmstadt@bistum-mainz.de

Wir bieten im Gebäudekomplex in der Nieder-Ramstädter Str. 30a 
neun Studierenden ansprechende Zimmer, aufgeteilt in drei Wohn-
einheiten.

Von den Studierenden, die zu günstigen Konditionen dort in direkter 
Nachbarscha� zur KHG wohnen, erwarten wir Sympathie und 
Engagement für das gemeindliche Leben. Nach Möglichkeit sollten 
sie regelmäßig an den Gottesdiensten und den Veranstaltungen der 
Hochschulgemeinde teilnehmen. Zum Lernen, Klavier- oder Orgelüben 
und zur gemeinsamen Freizeitgestaltung werden der Seminarraum 
und unser Philipp-Neri-Raum sowie die hauseigene Ignatiuskapelle 
als Ort des Gebetes gern genutzt.

WG der KHG
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Künstliche Intelligenz (KI) gilt als die neue Zauberformel des digitalen 
Kapitalismus. Sie kommt in der Medizin, im Militär, bei Klimabe-
rechnungen, in den Natur- und Geisteswissenscha�en und bei der 
Verbrechensbekämpfung zum Einsatz, aber auch in Politik, Wirtscha� 
sowie im Alltag. Wie aber funktioniert KI? Bedroht sie uns, macht 
sie uns gar über�üssig oder wirkt sie als innovative Bereicherung? 
Welche Folgen hat KI für unsere Demokratie? Genügt das neue 
KI-Regelwerk der EU? Welche Rolle spielt KI bereits jetzt bei auto-
nomen Wa·ensystemen und in Zukun� in (Cyber-)Kriegen?

Brauchen wir im digitalen Zeitalter eine neue Ethik, geeignete Leitplanken 
für ein gelingendes Leben im KI-Zeitalter? Diese Facetten möchte die 
Vortragsreihe des Darmstädter Netzwerks für politische Bildung aus ver-
schiedenen Blickwinkeln ausleuchten.

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de

Künstliche Intelligenz 
und die Folgen:
         Mensch – Macht – Maschine 
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MITTWOCH, 09. Oktober 2024, 19:00 Uhr
„KI – was sie kann und was uns erwartet“ 
Vortrag von Dr. Manuela Lenzen 

� Katholisches Bildungszentrum nr30, Nieder-Ramstädter Str. 30

MONTAG, 04. November 2024, 19:00 Uhr
„KI – Eine Gefahr für unsere Demokratie“
Vortrag von Prof. Dr. Thorsten Thiel

� Das O·ene Haus, Rheinstr. 31

MITTWOCH, 27. November 2024, 19:00 Uhr
„KI im Militär – Krieg durch Computer?“
Vortrag von PD Dr. Jürgen Altmann

� Das O·ene Haus, Rheinstr. 31

MITTWOCH, 04. Dezember 2024, 19:00 Uhr
„Warum KI eine gemeinwohlorientierte Ethik braucht“
Vortrag von PD Dr. Jessica Heesen

� Katholisches Bildungszentrum nr30, Nieder-Ramstädter Str. 30

Willkommen zur Veranstaltungsreihe 
des Darmstädter Netzwerks für politische Bildung 
zum Thema KI !

Mitglieder des Netzwerks: Volkshochschule Darmstadt, 
Wissenscha�sstadt Darmstadt (Amt für Kommunikation, Dezernat I), 
Ev. Dekanat Darmstadt, Kath. Bildungszentrum nr30, ASTA der HDA, 
ESG, KHG, Arbeitsstelle Politische Bildung Bistum Mainz. 
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MITTWOCH, 09. Oktober 2024, 19:00 Uhr
 � Katholisches Bildungszentrum nr30, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
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Künstliche Intelligenz ist längst im Alltag angekommen, in der Arbeits-
welt, in der Kommunikation, im Handel, in der Wissenscha�, in der 
Politik. Begleitet wird sie zugleich von großen Versprechungen und 
lauten Warnungen. „Künstliche Intelligenz“ steht nicht für eine bestimmte 
Technik, sondern für ein ganzes Forschungsfeld. Der Vortrag präsentiert 
die wichtigsten Ansätze der KI-Forschung, zeigt aktuelle Anwendungs-
felder und fragt nach den gesellscha�spolitischen Folgen des Einsatzes 
der „klugen“ Technik. 

Referentin: Dr. Manuela Lenzen, Philosophin und Wissenscha�sjournalistin

Hinweis: wir laden davor um 17:30 Uhr zu einem Abendgebet in die 
Ignatiuskapelle ein, danach gibt es einen kleinen Snack im Clubraum.

KI – was sie kann 
und was uns erwartet 
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„Mein Darmstadt“
                       Stadtführung mit Hans-Peter Rei·ert 

Darmstadt ist es wert, nicht nur als Ort des Studiums, sondern 
auch als Lebensort gewählt zu werden! Wer täglich durch die Stadt 
unterwegs ist, begegnet historischen, kulturellen, gesellscha�lichen, 
politischen und religiösen Bauwerken und Einrichtungen. 

Um mehr in Beziehung zu kommen mit Hintergründen und Geschich-
ten, bietet uns Hans-Peter Rei�ert einen zweistündigen Rundgang an, 
bei dem du vom Luisenplatz bis zur Mathildenhöhe viel Neues sehen 
und hören wirst. Das macht als Gruppe besonders viel Spaß.

SONNTAG, 13. Oktober 2024, 15:00 Uhr  
 � Tre�punkt: Justus-Liebig-Denkmal 
(Luisenplatz vor der Engel-Apotheke), Rheinstr. 7-9, DA
Die Führung ist kostenlos, wir bitten aber um Anmeldung bis 10.10. 
über unsere Webseite: www.khg-darmstadt.de > 
Programm > Veranstaltungsanmeldung oder direkt über den QR-Code:

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
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In Beziehung 
 Semestererö·nung mit Junger Messe und Feier

SONNTAG, 13. Oktober 2024, 19:00 Uhr    
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9, 
anschließend: KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Das Wintersemester 2024/25 steht in den Startlöchern und viele sind 
gespannt und motiviert, was sie erwartet. Mit diesem Au�aktgottesdienst 
wollen wir in Beziehung kommen: mit neuen oder vertrauten Kommili-
toninnen und Kommilitonen – und in Beziehung zu Gott, von dem wir 
uns Begleitung und Segen für unser Studium und unser Leben erho·en.
In Gemeinscha� mit allen, die hier zusammenkommen, feiern wir, 
beten wir, danken wir. Und im Anschluss setzen wir das in unserem 
Clubraum fort – mit Speis und Trank, mit Begegnung und Kennenlernen. 
Du bist herzlich eingeladen!

Bereits um 18:00 Uhr �ndet in St. Ludwig eine kleine Probe statt für alle, 
die den Dienst als Ministrantin oder Ministrant im Gottesdienst mit anderen 
übernehmen wollen.
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Mit einer Rassel, einer Tröte und einer Hupe in der Hand sitzen 
drei Gruppen vor einem Bild, das in der ersten Stufe aus einem ein-
zigen großen Pixel besteht. Unser Spielleiter David hat es dann 
so programmiert, dass Schritt für Schritt die Au�ösung erhöht wird 
und so immer mehr vom endgültigen Bild sichtbar wird.

Jetzt bist du mit deiner Gruppe dran! Wer das Bild meint identi½zieren 
zu können, bedient beherzt eines der drei genannten Signalgeber 
und darf seine Vermutung äußern. Dem Team, das am meisten Bilder 
erraten und Punkte gesammelt hat, winkt ein attraktiver Preis.

Es macht viel Spaß und dabei kann man sich auch auf lockere Weise 
kennenlernen.

Bilder-Quiz
                             mit David 

MITTWOCH, 16. Oktober 2024, 20:00 Uhr       
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� David, khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
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SONNTAG, 20. Oktober 2024, 20:30 Uhr
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� Kristina, khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Herzlich willkommen zum Finnland-Abend! Unsere neue KHG’lerin 
Kristina wird uns von ihren Erlebnissen und Erfahrungen in Finnland 
während ihres Auslandsaufenthalts berichten. Sie wird uns von 
der faszinierenden ½nnischen Kultur (wo die Sauna in jedem Haus 
großgeschrieben wird), den ½nnischen Eigenheiten (Small-Talk kommt 
o� ohne Worte aus), der atemberaubenden Natur und natürlich 
den magischen Nordlichtern erzählen. 

Begleitet wird dies von Fotos, spannenden Geschichten und 
einem kleinen ½nnischen Snack.

Wir laden euch herzlich ein gemeinsam einen schönen Abend 
zu verbringen und freuen uns euch zu sehen!

Länderabend Finnland 
Tervetuloa Suomen iltaan!
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SONNTAG, 27. Oktober 2024, 15:00 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30
Alle Interessierten können sich gerne bei Tobias Sattler melden oder
über unsere Webseite eintragen: www.khg-darmstadt.de > 
Programm > Veranstaltungsanmeldung oder direkt über den QR-Code:

� Tobias Sattler, tobias.sattler@bistum-mainz.de

Der Heilige Geist, so erzählt es die Apostelgeschichte, kommt wie 
ein Brausen über die Jüngerinnen und Jünger. Mit der in der Kunst o� 
dargestellten kleinen Feuer�amme über ihren Köpfen kann nur ange-
deutet werden, was mit ihnen innerlich passiert ist: sie sind ergri·en 
von Liebe, von Ho·nung, von neuer Entschlossenheit.
In diesem Kurs wollen wir miteinander lernen und teilen, was uns 
Christen durch und durch ergreifen und uns zu neuen Menschen 
machen will: Gottes Geist. Es gibt fünf Kurstre·en, aber auch o·ene 
Themenabende. Am 27.10.24 ist der Start des Kurses, am Ende 
kann am 26.01.25 um 19 Uhr in der Jungen Messe der Empfang des 
Firmsakraments durch Domkapitular Klaus Forster aus Mainz stehen.

Firmkurs für junge Erwachsene
                       „Feuer, das von innen brennt”
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SONNTAG, 27. Oktober 2024, 16:00 bzw. 20:15 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30
Damit wir entsprechend Zutaten einkaufen können, bitte bis zum 23.10. 
über unsere Webseite anmelden: www.khg-darmstadt.de > 
Programm > Veranstaltungsanmeldung oder direkt über den QR-Code:

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Hast du Lust mit anderen das beste Essen Darmstadts zuzubereiten? 
Dann bist du bei unserem Kochduell genau richtig.

In Teams werden wir Zutaten auswählen, den anderen Teams weg-
schnappen und daraus ein leckeres Abendessen zaubern. Es gilt 
die Jury vom eigen Gericht zu überzeugen – durch Farbzusammen-
stellung, Kuriosität der Zutaten oder den Namen des Gerichts.

Um 16 Uhr tre·en wir uns, bilden die Teams und suchen Zutaten aus, 
um die Gerichte zu kochen, die wir abends nach der Jungen Messe 
zusammen verkosten. 
Kommt gerne vorbei, auch wenn ihr wenig Kocherfahrung habt. 
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KHG Kochduell
   Kochen– mit einem Twist
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Re-formation
           Ökumenischer Gottesdienst zum Semesterbeginn

95 Thesen waren es, die Martin Luther am Abend vor Allerheiligen 1517 
an die Schlosskirchentür in Wittenberg geschlagen haben soll. 
Sein Ansinnen war das, was hinter dem Begri· „Reformation“ tatsäch-
lich steckt: die Wiederherstellung bzw. Wiederbelebung des christ-
lichen Glaubens mit der Überzeugung, dass der Gläubige allein durch 
die Gnade Gottes in Jesus Christus erlöst ist.

Als KHG und ESG laden wir gemeinsam zur Feier des Gottesdienstes 
und zur Begegnung im Anschluss ein. 

Wir wollen überlegen: was muss bei uns, in Kirchen und Gesellscha�, 
aber auch bei mir und für ein gelingendes Wintersemester 2024/25 
„wiederhergestellt“ oder neu belebt werden? 

DONNERSTAG, 31. Oktober 2024, 19:00 Uhr 
 � ESG Darmstadt, Alexanderstr. 35

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 



SPIRITUALITÄT, GOTTESDIENSTE18

Am 1. und 2. November feiert die Kirche die Feste Allerheiligen und 
Allerseelen. Wir dürfen uns die Menschen vor Augen halten, die 
in ihrem Leben und in ihrer Person das Heil Gottes für die Menschen 
ein Stück weit verkörpert haben, und sie uns als Vorbilder nehmen. 
Und wir gedenken auch der Menschen, die bereits von uns gegangen 
sind und die wir in der Gemeinscha� mit Gott im Himmel ho·en 
und glauben.

Die Junge Messe wollen wir als „Trostgottesdienst“ feiern – weil Gott 
uns durch sein Wort und in Jesus Christus Annahme und Heilung 
schenken will. Wir dürfen als verletzliche und vergängliche Menschen 
Beziehung zu ihm aufnehmen und im Gebet, in der Gemeinscha� 
und in der Musik sowie unterstützend auch durch Gesprächsangebote 
Trost und Ho·nung erfahren.

SONNTAG, 03. November 2024, 19:00 Uhr  
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
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„Mein Fels und meine Burg“ (Ps 18)  
Trostgottesdienst in St. Ludwig

KI: Eine Gefahr 
für unsere Demokratie



19INTERDISZIPLINÄRER DIALOG

©
 P

riv
at

Was sind die Chancen und Risiken von Künstlicher Intelligenz 
für unsere liberale Demokratie? Wie könnten Entwicklungspfade der 
Demokratie im Zeitalter von KI in Zukun� aussehen, in der sie 
der Demokratie nutzt, sie aber nicht aushöhlt? Welche E·ekte hat 
die Verbreitung von KI auf die Struktur und Dynamik demokratischer 
Ö·entlichkeit? Welche Möglichkeiten und Risiken ergeben sich 
dabei für demokratisches Regieren? 
In seinem Vortrag erörtert Thorsten Thiel, wie KI auf die gesamte 
Gesellscha�, in alle Lebensbereiche wirkt und diskutiert, welche 
Regeln in Zeiten digitaler Transformation vonnöten sind, um die 
Mitbestimmungsdemokratie trotz des tiefgreifenden Technik-Wandels 
zu wahren.

Unser Referent: Prof. Dr. Thorsten Thiel, 
Politik- und Sozialwissenscha�ler, Erfurt

MONTAG, 04. November 2024, 19:00 Uhr  
 � Das O·ene Haus, Rheinstr. 31

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

KI: Eine Gefahr 
für unsere Demokratie
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Wieso erwählte Gott Abraham und seine Nachfahren? Wie führt das 
Ganze zu unserem Heiland Jesus? Die Heilsgeschichte unseres Gottes 
geht über das Judentum, darüber werden wir in der Ignatiusmesse 
nachdenken. Anschließend geht es um Israel heute, auch um den 
Nahostkon�ikt und es wird die Möglichkeit geben Fragen zu stellen.

Unser Prediger und Gesprächspartner ist Markus Stegmaier (25), 
Jugendreferent bei der Christlichen Botscha� Jerusalem (ICEJ). 
Dieses gemeinnützige Werk setzt sich ein gegen Antisemitismus 
und für die Verständigung zwischen Juden- und Christentum. Zudem 
unterstützt es soziale Projekte und Friedensinitiativen in Israel. 

MITTWOCH, 06. November 2024, ab 18:30 Uhr      
 � Ignatiuskapelle, 
anschließend: KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

In Beziehung zu 
den christlichen Wurzeln
Gesprächsabend mit Markus Stegmaier (ICEJ) 

©
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Kannst du dir vorstellen, dass die Insel, auf der du lebst, durch eindrin-
gendes Meerwasser erst unfruchtbar wird und dann einfach untergeht? 
Das sind nur zwei der riesigen Probleme, mit denen Helen Hakena (Bild) 
kämp�. Sie ist Umwelt- und Frauenaktivistin in Papua-Neuguinea 
sowie Präsidentin der katholischen Frauen dort. Über sie und ihre Arbeit 
werden wir an diesem Abend hören.
In unserer Jungen Messe wollen wir uns solidarisch zeigen und lernen 
anschließend über die Wirkung von Mangrovenwäldern, kommen 
mit missio-Referentin Verena Storch ins Gespräch über Bewahrung der 
Schöpfung, Frauenrechte in Papua-Neuguinea und Aktivismus.

Gesprächspartnerin ist Verena Storch, missio-Referentin im Bistum Mainz.

SONNTAG, 10. November 2024, 19:00 Uhr  
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9, 
anschließend: KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

 � Infos unter www.missio-hil¤.de/mitmachen/wms-2024 
� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Weltmissionssonntag 2024
                                  Gottesdienst und Begegnung
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DIENSTAG, 12. November 2024, 19:00 Uhr  
 � Kath. Bildungszentrum nr30, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Rechtspopulistische und -extremistische Akteure versuchen bewusst, 
ihre politischen Positionen auch mit Bezugnahmen auf das Christentum 
zu rechtfertigen. Dabei „kapern“ sie christliche Begri·e und Konzepte 
und verkehren sie in ihr Gegenteil. Und sie vereinnahmen Menschen-
rechte wie etwa die Religionsfreiheit und instrumentalisieren sie 
für ihre menschenfeindliche politische Agenda. Wie können wir 
diese Strategien durchschauen und dagegen vorgehen? Und warum 
gibt es auch Christinnen und Christen, die rechtspopulistische 
Positionen übernehmen?

Die KHG ist hier Kooperationspartner. Hauptveranstalter ist die 
„Akademie des Bistums Mainz, Darmstadt“, www.ebh-mainz.de.

Referentin: 
Dr. Katja Voges, 
Leiterin des Teams 
Menschenrechte und 
Religionsfreiheit bei 
missio in Aachen und 
Co-Herausgeberin 
des Sammelbandes 
„Religious Freedom and 
Populism“ (2024).

Rechtspopulismus als Heraus-
forderung für die Kirchen
Zur Vereinnahmung christlicher Begri·e und Konzepte
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Zusammen mit dem Teilnehmenden unseres Firmkurses kommen wir 
ins Gespräch über unseren Glauben. Das Glaubensbekenntnis der 
Kirche kennen wir vielleicht auswendig, aber was glaube ich eigentlich 
wirklich? Kann ich zu dem stehen, was ich in Gemeinscha� sage? 
Wer ist dieser Gott eigentlich und wie kann ich ihn mir vorstellen? 
Darf ich das überhaupt? Und natürlich der Heilige Geist – kann der 
auch heute noch was bewirken?

Nach einzelnen Impulsen gibt es genügend Zeit zum Austausch 
in Gruppen. Bring deine Fragen, deine Zweifel und einfach dich selbst – 
mit allem, was und wie du glaubst.

MITTWOCH, 13. November 2024, 20:00 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� Tobias Sattler, tobias.sattler@bistum-mainz.de  

Referentin: 
Dr. Katja Voges, 
Leiterin des Teams 
Menschenrechte und 
Religionsfreiheit bei 
missio in Aachen und 
Co-Herausgeberin 
des Sammelbandes 
„Religious Freedom and 
Populism“ (2024).

Glaubensgesprächsabend
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In den verwunschenen Wäldern, dunklen Verliesen und geheimnisvollen 
Städten der Welt von Dungeons & Dragons geht es um mehr als nur um 
Abenteuer und Kämpfe – es geht um Gemeinscha� und Zusammenhalt. 
Ob als tapferer Ritter, listiger Dieb oder weise Magierin, in der Rolle 
deiner Spiel½gur knüpfst du Verbindungen zu anderen Charakteren und 
Mitspielern. Als Gruppe müsst ihr zusammenhalten und euch in euren 
Fähigkeiten ergänzen, wenn ihr gegen die Gefahren bestehen wollt. Alle 
sind herzlich eingeladen – egal, ob du schon Erfahrung mit Rollenspielen 
hast oder es zum ersten Mal ausprobieren möchtest.
Nach Anmeldung werden die Regeln zugesendet und bis zum 20.11. ist es 
P±icht, sich einen Charakter zu erstellen, damit das Spiel an dem Abend 
direkt starten kann.

MITTWOCH, 20. November 2024, 20:00 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30
Bitte beachten: wir bitten um Anmeldung bis 13.11. 
über unsere Webseite: www.khg-darmstadt.de > 
Programm > Veranstaltungsanmeldung oder direkt über den QR-Code:

� Ole, khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Spieleabend Dungeons & Dragons
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PubQuiz der Hochschulgemeinden   
                                          #9

Auch in diesem Wintersemester laden wir zur neuen Ausgabe des 
PubQuiz’ ins Wohnheim ein. Digital schalten sich Hochschulgemein-
den aus dem deutschsprachigen Raum zusammen und nach einer 
kurzen Andacht gilt es, kniÃige Fragen zu verschiedenen Kategorien 
zu beantworten. Nachdem wir uns bei den letzten Quiz’ zwar gut 
geschlagen haben, aber immer noch nicht den Sieg erringen konnten, 
soll es nun mit deiner Unterstützung klappen.

Komm in den TV-Raum des Wohnheims. Snacks und Getränke stehen 
zur Unterstützung bereit. Gute Stimmung und Spaß ist garantiert.

Das Quiz wird von Ehrenamtlichen aus Hochschulgemeinden Deutsch-
lands angeboten, die sich über den „Bundesverband Kirche an Hoch-
schulen“ als Verband der KHGen vernetzt haben.

DONNERSTAG, 21. November 2024, 19:30 Uhr
 � Wohnheim der KHG, Feldbergstr. 32, 64293 Darmstadt 

� Benjamin, khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
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Wie auch an verschiedenen Orten in Deutschland, so wollen auch wir 
eine Nacht der Lichter veranstalten – ein Abendgebet mit Gesängen 
aus Taizé. In der schönen Atmosphäre von St. Ludwig werden bei 
Kerzenschein alte und neue Taizé-Lieder gesungen und in Stille und 
mit Fürbitten gebetet. Dieses Gebet soll im Geiste von Taizé ge-
meinscha�lich und ökumenisch gestaltet werden und auch andere 
Taizé-Gebetskreise in Darmstadt und Umgebung sind eingeladen. 
Jede/r ist herzlich willkommen! 

Wir freuen uns über alle, die bei der inhaltlichen Vorbereitung sowie der 
dekorativen und musikalischen Gestaltung mithelfen wollen. 
Wendet euch bei Interesse bitte an Lukas, der die Vorbereitungsteams 
organisieren und euch dann zu einem kleinen Vorbereitungstre�en im 
Oktober einladen wird. 

SAMSTAG, 23. November 2024, von 20:00 bis ca. 21:15 Uhr
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9

� Lukas Decker (PGR St. Ludwig), khg-darmstadt@bistum-mainz.de

Nacht der Lichter 
              im Stil von Taizé in St. Ludwig
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Liedertankstelle
      Neue Geistliche Lieder und Songs kennenlernen 

An diesem Abend kannst du einstimmige Lieder aus dem 
„Jungen Gotteslob“ und „Wurzeln können“ bei einem o·enen Singen 
kennenlernen und neue musikalische Ideen für deine Gemeinde, 
deinen Chor oder deine Band „tanken“. 

Veranstaltet vom Institut für Kirchenmusik stellt Tobias Sattler als 
Mitglied des AK Kontrapunkt moderne geistliche Lieder aus ver-
schiedenen thematischen Bereichen zu Liturgie und Kirchenjahr vor.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmende aus Darmstadt und 
dem ganzen Bistum!

Mittwoch, 27. November 2024, 20:30 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� Tobias Sattler, tobias.sattler@bistum-mainz.de
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MITTWOCH, 27. November 2024, 19:00 Uhr 
 � Das O·ene Haus, Rheinstr. 31

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Streitkrä�e können künstliche Intelligenz (KI) in vielen Bereichen nutzen, 
z.B. in Logistik oder AuÅlärung. KI verspricht die Verarbeitung vieler 
Daten in kurzer Zeit. Allerdings ist eine Reihe von Gefahren abzusehen. 
Wa·ensysteme, die ohne menschliche Steuerung angreifen würden, 
würden das Kriegsvölkerrecht gefährden. Fehlbeurteilungen könnten 
in einen Krieg führen. Zwischen zwei KI-unterstützten Entscheidungs-
systemen kann sich unbeabsichtigte Eskalation ergeben. Zum Trainieren 
von Algorithmen wird es nicht viele Daten echter Kriege geben, sodass 
man sich in vielen Bereichen auf Simulation verlassen wird. Um KI-
bedingte Gefahren für den Frieden zu verhindern, müssen die Staaten 
zu Rüstungsbegrenzung zurückkehren. 

Referent: PD Dr. Jürgen Altmann, Physiker und Friedensforscher, Dortmund
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KI im Militär – 
Krieg durch Computer?
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SONNTAG, 01. Dezember 2024, 20:30 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� Willis, khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Unser KHG’ler Willis Awandu heißt uns an diesem Abend willkommen 
in seiner Heimat Kenia, dem Land der Safari-Rallye, der Marathon-
Champions und der bekannten Big Five-Tiere. Es liegt im Osten Afrikas 
und grenzt im Südosten an den Indischen Ozean. Kenia wurde im 
Jahr 1963 von der britischen Kolonie unabhängig und hat heute eine 
Bevölkerung von etwa 50 Millionen Menschen. Neben Englisch als 
Amtssprache und Swahili als Landessprache gibt es noch 50 weitere 
verschiedene Sprachen, die in den etwa 44 ethnischen Gruppen 
gesprochen werden. Das Land ist immer wieder Ziel der somalischen 
Terrorgruppe Al-Shabab, aber auch eine der größten Volkswirtscha�en 
in Ost- und Zentralafrika. 

Sei herzlich eingeladen mit einem frohen „Jambo“! 

Länderabend Kenia



Alles im Blick – die KHG-Events im

OKTOBER 2024
� DI – SA 01.10. – 05.10. KHG-Fahrt nach Prag 
� MI 09.10. � 19:00 Vortrag KI: Manuela Lenzen (n30) 
� SO 13.10. � 15:00  Stadtführung „Mein Darmstadt“ 
� SO 13.10. � 19:00 „In Beziehung“ – Semestererö¬nung 
� MI 16.10. � 20:00  Bilderquiz 
� SO 20.10. � 20:30  Länderabend Finnland 
� MI 23.10. � 18:30 St. Fidelis, danach Wohnheim-Vollversammlung 
� SO 27.10. � 15:00 Start Firmkurs 
� SO 27.10. � 16:00 + 20:15  KHG-Kochduell 
� DO 31.10. � 19:00 Ökumenischer Gottesdienst (ESG) 

NOVEMBER 2024
� SO 03.11. � 19:00 Trost-Gottesdienst 
� MO04.11. � 19:00 Vortrag KI: Thorsten Thiel (O¬enes Haus) 
� MI 06.11. � 18:30 Gespräch/Vortrag Christliche Wurzeln 
� SO 10.11. � 19:00  Themenabend zum Weltmissionssonntag 
� DI 12.11. � 19:00 Vortrag: Rechtspopulismus und Kirche (n30) 
� MI 13.11. � 20:00 Glaubensgesprächsabend 
� MI 20.11. � 20:00  Spieleabend Dungeons and Dragons 
� DO 21.11. � 19:00  Pubquiz im Wohnheim 
� SA 23.11. � 20:00 Nacht der Lichter 
� MI 27.11. � 19:00 Vortrag KI: Jürgen Altmann (O¬enes Haus) 
� MI 27.11. � 20:00 Liedertankstelle NGL 

Einfach up to date.
Alle Veranstaltungen findest Du ausführlich 
auf unserer Webseite.



Wintersemester 2024 / 25 �

DEZEMBER 2024
� SO 01.12. � 20:30 Länderabend Kenia 
� MI 04.12. � 19:00 Vortrag KI: Jessica Heesen (n30) 
� SO 08.12. � 19:00 KHG-Adventsabend (Junger Chor & Basteln) 
� MI 11.12. � 18:30 Friedensgottesdienst Kapellplatz
� SO 15.12. � 19:00 Junge Messe und Lobpreisabend
� MI 18.12. � 18:30  Adventsfeier im Wohnheim 

JANUAR 2025
� SO 05.01. � 16:00 Brotbacken 
� MI 08.01. � 20:00  Entspannungstechniken 
� SO 12.01. � 20:30  Länderabend Ecuador 
� MI 15.01. � 19:00 Gottesdienst der Korporationen, Nibelungia 
� DO – SO 16.01. – 19.01.  Büffeln und Beten Münsterschwarzach 
� MI 22.01. � 20:00  Gesprächsabend Beziehungen 
� SO 26.01. � 19:00  Junge Messe mit Erwachsenen�rmung 

FEBRUAR 2025
� MI 05.02. � 18:30 Ökumenischer Gottesdienst (KHG) 
� SO 09.02. � 14:00  Fahrradtour 
� MI 12.02. � 19:30  Planung, Dank, Wein 
� SO 16.02. � 19:00 „Liebe & tu, was du willst“–Semesterabschluss

   Alle regelmäßigen KHG-Termine
� ab Seite 50

�
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MITTWOCH, 04. Dezember 2024, 19:00 Uhr  
 � Katholisches Bildungszentrum nr30, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
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Künstliche Intelligenz steht für viele positive Erwartungen an eine 
digitale Zukun�, gilt als Schlüsseltechnologie der digitalen Gesellscha� 
von morgen, weckt aber auch Befürchtungen in Bezug auf Falsch-
informationen (Fake News, Deepfakes), die Kommunikation mit Avataren 
und den Verlust der menschlichen Entscheidungsfähigkeit. Normativ 
festgelegte Regeln für den Einsatz von KI sind notwendig, damit sich 
Gefahren abwenden und die Potenziale der KI zum größtmöglichen 
Nutzen aller umsetzen lassen. Der Vortrag diskutiert neue Wege für einen 
ethisch überdachten, wertorientierten AuÇruch ins KI-Zeitalter.

Referentin: PD Dr. Jessica Heesen, Philosophin, Tübingen

Hinweis: wir laden davor ein um 17:30 Uhr zur Anbetung in der 
Ignatiuskapelle, 18:00 Uhr Vesper-Gebet, 18:30 Uhr Snack im Clubraum.

Warum KI eine gemeinwohl-
orientierte Ethik braucht 
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Freitage, 06., 13. und 20. Dezember 2024, 06:30 Uhr  
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Im Advent, in der dunklen Jahreszeit, erwacht ein Licht! Im Kerzen-
schein und um den Altar von St. Ludwig versammelt, feiern wir dreimal 
frühmorgens mit der St. Ludwig-Gemeinde Gottesdienst. Wir machen 
uns bewusst, wie Gott mit uns Menschen in Beziehung getreten ist, 
indem er seinen Sohn Jesus in die Welt sendet. Diesem Fest, Weih-
nachten, gehen wir entgegen; wir sollen aber gleichzeitig auch wach 
und bereit sein für sein endgültiges Kommen – und schon jetzt für 
seine Gegenwart als „Licht der Welt“.

Jeweils im Anschluss daran laden wir als KHG zum gemeinsamen 
Frühstück in den Clubraum ein.

Und: wir gestalten einen der drei Gottesdienste eigenständig. 
Wer mit vorbereiten möchte, kann sich gerne bei uns melden.

Roratemessen im Advent
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Am zweiten Adventssonntag tre·en wir uns zunächst zur Jungen Messe, 
die der Junge Chor unter der Leitung von Jorin Sandau musikalisch 
gestaltet. Danach laden wir euch herzlich zu einem gemütlichen Abend 
mit adventlichem Basteln ein. Lasst uns gemeinsam kreativ werden! 
Es warten Bastelstationen auf euch, an denen ihr Weihnachtskarten 
und kleine Geschenke für eure Liebsten gestalten könnt. 

Schaµ gemeinsam mit uns einzigartige Weihnachtsgeschenke 
und genießt die besinnliche Vorweihnachtszeit in stimmungsvoller
Atmosphäre. Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit euch!

SONNTAG, 08. Dezember 2024, ab 19:00 Uhr  
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9, 
anschließend KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� Julia, khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

„Dem Kra¤losen verleiht er 
große Stärke“

                                         Friedensgottesdienst auf dem Kapellplatz
KHG-Adventsabend
Junger Chor, Besinnlichkeit und Kreativangebote
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Unter diesem Wort der Verheißung aus dem Propheten Jesaja ver-
sammeln wir uns wieder im Advent in der Ruinenkirche am Kapellplatz. 
Dieser Ort steht auch 80 Jahre nach der Bombardierung Darmstadts 
im 2. Weltkrieg mit vielen Toten für die Erinnerung, die Mahnung 
„Nie wieder“ und das Eintreten für den Frieden weltweit. 
Wir beten besonders für alle Kra�losen, die unter Krieg, Kon�ikten, 
Verfolgung, Katastrophen und Not leiden müssen.

Wir laden ein zur Feier eines Gottesdienstes, der trotz kalter Jahreszeit 
unter die Haut gehen und berühren will. Anschließend tre�en wir uns 
im Tie¶of der KHG zur Begegnung um die Feuerschale.

MITTWOCH, 11. Dezember 2024, 18:30 Uhr  
 � Kapellplatz Darmstadt, 
anschließend KHG TieÈof/Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

„Dem Kra¤losen verleiht er 
große Stärke“

                                         Friedensgottesdienst auf dem Kapellplatz
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Im Rund von St. Ludwig versammeln wir uns mit Kerzen in den Händen 
um ihn – Gott in unserer Mitte, so bezeugt es der Prophet Zefanja. 
Im Loben und Danken, im Klagen und in Stille dürfen wir an diesem 
Abend vor ihm sein, wie wir sind. Er ist aus Liebe zu uns selbst in 
unsere Mitte gekommen, in Jesus Christus, seinem Sohn. 

Komm hinein in unsere Mitte, sei dabei und stimme dich so auch innerlich 
und im Gebet auf seine Gegenwart ein.

SONNTAG, 15. Dezember 2024, 19:00 Uhr  
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

„Der Herr, dein Gott, 
ist in deiner Mitte“

        Lobpreisabend im Advent
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MITTWOCH, 18. Dezember 2024, 18:30 Uhr  
 � Wohnheim der KHG, Feldbergstr. 32

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Alle Jahre wieder ist es soweit: das Wohnheim der KHG putzt sich 
adventlich heraus und lädt herzlich ein gemeinsam zu feiern. In netter 
Gemeinscha� kann man auf das Jahr zurückblicken, gute Gespräche 
führen und es gibt auch immer witzige Aktionen und Spiele. Nicht zu 
vergessen: das bunte selbstgemachte Bu·et der Bewohnerinnen und 
Bewohner.

Am Beginn steht aber wie jeden Mittwoch etwas Geistliches, auch 
Musik darf nicht fehlen. Wir dürfen mit Gott und miteinander gut in 
Beziehung kommen, schließlich aber auch langsam auf Weg in Richtung 
Weihnachtsferien einbiegen. 

„Der Herr, dein Gott, 
ist in deiner Mitte“

        Lobpreisabend im Advent
Adventsfeier im Wohnheim
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SONNTAG, 05. Januar 2025, 16:00 Uhr   
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30
Bitte beachten: eine Anmeldung wäre hilfreich bis zum 15.12. 
über unsere Webseite: www.khg-darmstadt.de > 
Programm > Veranstaltungsanmeldung oder direkt über den QR-Code:

� Charlotte und Ole, khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

„Der Leib Christi.“ – „Amen“. Und schon hat man sie verzehrt, die 
Hostie. Doch abseits der christlichen Bedeutung fragen wir uns nie, 
wo sie eigentlich herkommt. Auf genau diese Frage wollen wir ein-
gehen und sogar selber das Brot für die Eucharistie backen. Das Rezept 
ist diesmal alles andere als gewöhnlich, um nicht zu viel zu verraten.

Gemeinsames Backen verbindet und bringt Menschen zusammen. 

Jeder vom Pro�bäcker zum Pro�-Esser ist herzlich zu unserer geselligen 
Backstube eingeladen. Alle Utensilien und Zutaten sind vorhanden. 
Wer will, kann aber eine eigene Schürze mitbringen.

Brot des Lebens
                  Backen und Verstehen
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Das Jahr hat gerade erst begonnen und dich stresst jetzt schon 
die Prüfungsphase? Oder du willst es erst gar nicht so weit kommen 
lassen? 

Dann komm vorbei und lerne mit Entspannungscoach 
Valeria Bolgert neue Techniken zur Entspannung kennen, die man 
auch ganz einfach am Schreibtisch anwenden kann. 

So meisterst du das Semester mit Ruhe und Gelassenheit!

MITTWOCH, 08. Januar 2025, 20:00 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Entspannt ins neue Jahr
                       Techniken gegen Stress
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Ecuador ist ein vielfältiges südamerikanisches Land mit reichen 
Landscha�en: vom Amazonas-Regenwald und den Anden bis zur 
Pazi½kküste und den Galápagos-Inseln. Der Katholizismus, der 
im 16. Jahrhundert von den Spaniern eingeführt wurde, spielt 
eine Schlüsselrolle in der Kultur und spiegelt sich in der Sprache, 
den Kirchen, Festen und dem tiefen Glauben des Volkes wider.

Unser KHG’ler Martín wird uns an diesem Abend über sein Heimatland 
erzählen und mit Bildern voller Sonnenwärme sowie einer leichten 
ecuadorianischen Suppe unsere deutsche Winterkälte zum Schmelzen 
bringen.

SONNTAG, 12. Januar 2025, 20:30 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� Martín, khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Länderabend Ecuador
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MITTWOCH, 15. Januar 2025, 19:00 Uhr  
 � KDStV Nibelungia (Brünn) zu Darmstadt, Osannstr. 39 

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Bei Freunden ist man doch gern zu Gast. In diesem Semester lädt 
die katholische Studentenverbindung Nibelungia zu sich aufs Haus ein.

Gemeinsam mit den anderen christlichen/katholischen Verbindungen 
sind auch wir als KHG am Start und freuen uns auf den Gottesdienst 
mit Pfr. Christoph Klock und die Begegnungen. 

Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Gottesdienst der Korporationen
                               Eingeladen bei der Nibelungia
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Mit Kleinbussen machen wir uns mitten im Januar auf zu den Bene-
diktinern von Münsterschwarzach. Wir haben unser Lernzeug für die 
Prüfungen oder auch das ein oder andere gute Buch dabei und können 
in Ruhe aber auch in konzentrierter Gemeinscha� manches scha·en.
Immer wieder dürfen wir aber auch eintauchen in die Spiritualität des 
Ortes, der Klostergemeinscha�, in Stille und Gebet. An einem Abend 
werden mit P. Zacharias ins Gespräch kommen: Was beutet „Bezie-
hung“ für ihn und für die Benediktiner? Wie wichtig sind Gemeinscha� 
und Einsamkeit? Vermutlich können wir bei der Rückkehr so Einiges 
berichten. Kosten werden noch bekanntgegeben.

DONNERSTAG – SONNTAG, 16. – 19. Januar 2025,
Abfahrt 16:00 Uhr, Rückkunft 16:30 Uhr
 � Abfahrtsort: KHG Parkplatz, Nieder-Ramstädter Str. 30
Bitte beachten: wir bitten um Anmeldung bis zum 15.12.24 über 
unsere Webseite anmelden: www.khg-darmstadt.de > 
Programm > Veranstaltungsanmeldung oder direkt über den QR-Code:

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Bü¬eln & Beten
Bei den Benediktinern von Münsterschwarzach
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Wir Menschen sind Beziehungswesen. Für die meisten von uns gehört 
eine Partnerscha� mit einem geliebten Menschen zum Leben dazu. 
Wir wollen darüber ins Gespräch kommen, was es braucht, damit wir 
uns auf einen Menschen einlassen können. 

Wie lässt sich eine gemeinsame Zukun� entwerfen? Suche ich 
einen richtigen Zeitpunkt? Was kann das Gefühl der Verbundenheit 
ins Wanken bringen? Wodurch kann es gestärkt werden?

Unser Referent und Gesprächspartner ist Jürgen Heckmann, 
Religionspädagoge und Referent für Partnerscha�, Ehe und Familie 
im Bistum Mainz.

MITTWOCH, 22. Januar 2025, 20:00 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Einsam · zweisam · gemeinsam!
                       Lust auf Beziehung?
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Ein Feuer, das von innen brennt – so soll der Heilige Geist Gottes 
unsere Firmlinge und uns alle immer wieder ergreifen und mit Liebe 
erfüllen. Wir bitten besonders für sie, die sich seit Ende Oktober 
darauf vorbereitet haben, dass sich die Geistesgaben in ihrem Leben 
enfalten mögen: Weisheit, Einsicht, Rat, Stärke, Erkenntnis, 
Gottesfurcht und Frömmigkeit.

Zur Firmspendung kommt Domkapitular Klaus Forster aus Mainz 
zu uns und wir freuen uns auf den Gottesdienst und die Begegnung, 
zu der alle im Anschluss im Umgang von St. Ludwig eingeladen sind.

SONNTAG, 26. Januar 2025, 19:00 Uhr  
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Junge Messe mit Firmspendung
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MITTWOCH, 05. Februar 2025, 18:30 Uhr 
 � KHG, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Das „Du“ scheint aus den Augen verloren zu werden. 
Dabei sind wir alle das „Du“. Respekt und Achtsamkeit werden 
zu Recht o� beschworen. 

Warum folgt dieser Einsicht kein konsequentes, authentisches 
Verhalten? Müll und Flaschen blieben im Park liegen, E-Roller stehen 
kreuz und quer, zugesagte Termine werden nicht abgesagt. 

Wenn wir alle lernen mehr nach dem Anderen, dem „Du“ zu schauen, 
werden auch wir, im Umkehrschluss, mit unseren Bedürfnissen mehr 
gesehen und der Zusammenhalt der Gesellscha� kann besser gelingen.

Das „DU“ neu entdecken!
        Ökumenischer Gottesdienst zum Semesterende 
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Auf dem Rad macht man nicht nur viele Kilometer, sondern dabei auch 
schöne Erfahrungen. Diese wollen wir im Wintersemester um weitere 
ergänzen. Zum Ende der Vorlesungszeit nimmt der Stress im Uni-Alltag 
zu – um die Balance zu halten, wollen wir uns und unsere Fahrräder 
bewegen. Geplant ist es, durch den Odenwald zu fahren und dabei 
das Schloss Lichtenberg zu erkunden. Zur Jungen Messe um 19:00 Uhr 
wollen wir wieder zurück in Darmstadt sein.

Bring bitte Verp±egung, dem Wetter angepasste Kleidung und ein 
funktionstüchtiges Fahrrad mit – oder melde dich im Vorfeld, falls du 
keins besitzt, aber mitkommen magst.

SONNTAG, 09. Februar 2025, 14:00 Uhr  
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30
Bitte beachten: wir bitten um Anmeldung bis zum 05.02. über  
unsere Webseite anmelden: www.khg-darmstadt.de > 
Programm > Veranstaltungsanmeldung oder direkt über den QR-Code:

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

KHG-Fahrradtour
Bewegung und Balance 

„Das Leben ist wie 
Fahrrad fahren, 
um die Balance zu halten, 
musst du in Bewegung 
bleiben.“  Albert Einstein
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„Zum Wohl!“ Ein Gläschen auf das vergangene Semester, ein Gläschen 
auf das kommende Semester, ein Gläschen auf unsere Gemeinscha�, … 
So wird es sicherlich ein froher Abend!

Angefüllt aber nicht nur mit Wein, sondern ho·entlich auch mit 
vielen guten Erfahrungen, Erlebnissen und „in Beziehung“, blicken 
wir zurück und voraus, machen uns Gedanken über Themen und 
Veranstaltungen und dürfen besonders dankbar sein: für alles, was 
uns geschenkt ist, für alles Engagement in und für die KHG. 

„Auf das Leben!“

MITTWOCH, 12. Februar 2025, 19:30 Uhr 
 � KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

„Das Leben ist wie 
Fahrrad fahren, 
um die Balance zu halten, 
musst du in Bewegung 
bleiben.“  Albert Einstein

Planung, Dank, Wein
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Dieses Wort des Heiligen Augustinus klingt auf den ersten Blick recht 
leicht, ja vielleicht sogar nach einem Freibrief für alles, worauf man Lust 
hat. Aber bei genauerer Überlegung ist das Befolgen dieser Au·orderung 
wirklich schwierig, wenn nicht gar unmöglich. Zu lieben und mit dieser 
Liebe alles andere zu verbinden – eine Herausforderung für uns Christen. 
Dennoch: Es ist eine Lebensformel, über die es nachzudenken gilt – 
gerade vor dem Hintergrund unseres Themas „In Beziehung“.

Passend dazu singt der Junge Chor Songs über Beziehungen, sicherlich auch 
über die Liebe – der Festtag des Heiligen Valentin (14.2.) ist nicht weit. 

Nach der Jungen Messe laden wir herzlich zur Semesterabschlussfeier 
in den Clubraum ein.

SONNTAG, 16. Februar 2025, 19:00 Uhr 
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9, 
anschließend: KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

„Liebe und tu, was du willst“
Semesterabschluss mit musikalischer Junger Messe
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Ich glaube an Gott,
der Beziehung ist,

der sich erfahrbar macht
in Vater, Sohn und Geist,

der mir täglich neu begegnet
im Gegenüber der Menschen,

in seiner Schöpfung.
Ich glaube an Gott,

der Liebe ist,
dessen Liebe

mich ins Leben gerufen hat,
der mich zuerst geliebt hat,

bedingungslos,
ohne zurückzufordern.

Ich glaube an Gott,
den Ursprung aller Liebe,

dessen Liebe
mich liebesfähig macht,

damit ich von dieser Fähigkeit
Gebrauch mache,
bedingungslos,

ohne zurückzufordern.
© Gisela Baltes (www.impulstexte.de)

URSPRUNG DER LIEBEURSPRUNG DER LIEBE

https://impulstexte.de/
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Der gemeinsame Höhepunkt der Woche für uns als Hochschulgemeinde – 
musikalisch und spirituell. Wir feiern und singen gemeinsam, lassen uns 
immer neu ausrichten von Ihm, der Mittelpunkt christlichen Lebens ist. 
Mit Gottes Segen in die neue Woche gehen, Freunde tre·en, Gottes Wort 
hören, Jesus Christus im Sakrament der Eucharistie begegnen. 

So o� wie möglich bildet sich eine Musikgruppe, die o·en ist, und triË 
sich zu einer kurzen Probe vor dem Gottesdienst. Sie spielt überwiegend 
neue geistliche Lieder, Lobpreis-Songs und Taizé-Gesänge. Alle, die Freude 
am gemeinsamen Musizieren und Singen haben, sind herzlich willkommen. 

Im Anschluss an die Messe tre�en wir um im Clubraum zum Abendessen und 
Beisammensein und vielen interessanten Programmpunkten.

SONNTAGS, 19:00 Uhr 
 � Kirche St. Ludwig, Wilhelminenplatz 9
� khg-darmstadt@bistum-mainz.de

Junge Messe
           Eucharistiefeier am Sonntagabend

�

Unsere regelmäßigen Termine … �
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MITTWOCHS, 17:30 Uhr Anbetung & Beichtgelegenheit
18:30 Uhr Heilige Messe / 19:30 Uhr Abendessen & Programm
 � Ignatiuskapelle / KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30
AUSNAHMEN: 09.10. + 04.12. je 17:30 Uhr Abendgebet / 
23.10. in St. Fidelis / 30.10. und 18.12. entfällt / 
13.11. + 29.01. + 26.02. Taizé-Gebet / 11.12. Kapellplatz / 
15.01. Nibelungia / 05.02. Ökumenischer Gottesdienst 

�

Ignatiusmesse am Mittwoch
                         Anbetung & Beichte vorher 

An den Mittwochabenden kommen wir in unserer hauseigenen Ignatius-
kapelle zusammen. Wir erleben Gemeinscha�, begegnen Jesus Christus 
in seinem Wort und Sakrament. Wir gestalten diese Gottesdienste 
musikalisch vielfältig: mit Liedern aus Taizé, mit neuer geistlicher Musik 
oder mit Orgel und Gesang. Direkt davor ist Zeit und Raum zur Anbetung 
und zur Stille. Hier kannst du Christus begegnen, Ihm Zeit und Raum 
im eigenen Leben geben. Ebenfalls besteht das Angebot, das Beicht-
sakrament zu empfangen. Nach der Messe bist Du eingeladen zu einem ein-
fachen Abendessen mit Begegnung und unserem Programm im Clubraum.
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Wir beginnen freitags den Tag mit unserem Morgengebet unter dem 
Titel „beziehungsweise“. Wir versammeln uns um das Kreuz und kommen 
in Beziehung zu Jesus Christus und miteinander. Wir beten, singen, 
tauschen uns aus, sind achtsam in Zeiten der Stille. 

In diesem Semester begegnen uns im Morgengebet biblische 
Erzählungen über unterschiedliche Beziehungen. Darauf nehmen wir 
Impulse mit, wie wir unser Christ-Sein und unsere Beziehungen im 
Alltag leben können. 

Die Gestaltung übernehmen im Wechsel Studierende und 
Hauptamtliche der KHG.

Anschließend sind alle zum gemeinsamen Frühstück eingeladen.  

FREITAGS, 07:00 Uhr 
 � Wohnheim der KHG, Feldbergstr. 32, 64293 Darmstadt

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de   

�

Morgengebet und Frühstück
       Freitags im Wohnheim
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MONTAGS, 19:00 Uhr (außer in den hessischen Ferien)
� KHG Clubraum, Nieder-Ramstädter Str. 30

� Regionalkantor Jorin Sandau, sandau@st-ludwig-darmstadt.de

Du bist zwischen 16 und 35 Jahre alt und singst gerne? Dann bist 
du bei uns genau richtig! Uns, das sind die Mitglieder des Chors 
für Junge Erwachsene. Wir tre·en uns immer montags um 19:00 Uhr 
im Clubraum der KHG Darmstadt. 

Unser Chor wird von Jorin Sandau geleitet, der mit viel Engagement 
und seiner o·enen und lockeren Art für kurzweilige Proben sorgt. 
Im kommenden Semester werden wir unterschiedliche neue Stücke 
singen. Wir freuen uns auf dich! 

Das Geübte wird u.a. am 08. Dezember und am 16. Februar 
jeweils um 19 Uhr in St. Ludwig zu hören sein.

Chor für junge Leute
                                                       Rund um Darmstadt

�

                                                       Rund um Darmstadt
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TERMINE nach Absprache

� beratung.khg-darmstadt@bistum-mainz.de 
Sprechstunden: FR 11:00 – 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

�

Beratung und Begleitung
   in Leben und Glauben

Wenn du jemanden zum Reden brauchst, sind wir gerne für dich da. 
Vor allem in Zeit, wenn sich das Leben überschlägt und du nicht weiter 
weißt. Als Seelsorger begleiten wir dich und suchen mit dir einen Weg 
aus persönlichen, sozialen und / oder ½nanziellen Krisen. Hierzu gehört 
auch die Möglichkeit ½nanzieller Förderung. Unser Angebot gilt jedem, 
egal was er glaubt und welcher Religion er angehört. 
Du suchst aber gerade Austausch über Fragen des Glaubens und der 
Religion, rätselst, was du glauben kannst? Auch hier sind wir da und 
suchen mit dir nach mehr, als wir sehen können. 

Alle Gespräche führen wir natürlich vertraulich, wir halten uns 
an unsere beru±iche Schweigep±icht.
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� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

Zeit ist eins der wenigen Dinge, die von denen du mehr hast, wenn 
du sie teilst. Obwohl die verbleibende Zeit mit steigendem Lebensalter 
schrump�, erscheint sie unglaublich lange und das Leben leer, wo 
Menschen einsam sind. Wie wertvoll und erfüllend es ist, mit Senioren 
Zeit und das Leben zu teilen, kannst du bei diesem Projekt erfahren.

Wenn du bereit bist, Bewohner des Alten- und P�egeheims St. Josef 
zu besuchen und mit ihnen Zeit zu teilen – z. B. wenn du mit ihnen 
über Leben redest, ihr einen Spaziergang mit dem Rollstuhl unternehmt 
– oder anderswie Leben teilen willst: Du bist herzlich willkommen, 
bei unserem Besuchsdienst mitzumachen. 

Wenn du unsicher bist, ob und wie du mit Senior:innen gut umgehen 
kannst, bieten wir gern Einstiegshilfe. Auch sonst stehen wir bei Fragen 
mit Rat und Tat zur Seite und begleiten das Projekt.

 Zeit teilen
      „Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ (M. Buber)

�
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Wertvolle Tipps & Kontakte � �

Cusanuswerk
Das Cusanuswerk ist das Begabtenförderungswerk 
der katholischen Kirche in Deutschland und vergibt 
staatliche Fördermittel an besonders begabte sozial 
engagierte Studierende aller Fachrichtungen während 
des Studiums und der Promotion.

� www.cusanuswerk.de oder über die KHG

KAAD – der Katholische Akademische Auslandsdienst 
Die Kirche fördert besonders begabte Studierende 
aus den Ländern Asiens, Afrikas, Lateinamerikas, 
des Nahen und Mittleren Ostens und Osteuropas mit 
eigenen Stipendien, womit Studierenden die Mög-
lichkeit eingeräumt wird, ihr Potenzial zur Entfaltung 
zu bringen und später in ihrem Heimatland einzusetzen. 

� www.kaad.de oder über die KHG

Der Caritasverband Darmstadt e.V. 
… lässt Menschen in schwierigen Lebenssituationen 
nicht allein. Er bietet in zahlreichen Einrichtungen und 
Beratungsstellen eine Vielzahl von Hilfeangebote an. 

� www.caritas-darmstadt.de  

Telefonseelsorge Darmstadt e.V. 
Bei der Telefonseelsorge gibt es die Möglichkeit zum 
vertraulichen Gespräch – 24 Stunden täglich, auch 
an Sonn- und Feiertagen, anonym und kostenfrei:
Telefon 0800/111 0 111 oder 0800/111 0 222

� www.telefonseelsorge-darmstadt.de

https://www.cusanuswerk.de/startseite
https://bistummainz.de/seelsorge/khg/darmstadt
https://bistummainz.de/seelsorge/khg/darmstadt
https://www.cusanuswerk.de/startseite
https://www.kaad.de/
https://www.caritas-darmstadt.de/
https://www.telefonseelsorge-darmstadt.de/


57STUDIENBEGLEITUNG, PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

Das Studierendenwerk Darmstadt
… bietet die Infrastruktur für ein gelingendes 
Studium, ist Betreuungs- und Beratungsunter-
nehmen, Amt für Ausbildungsförderung, 
Gastronomie-Großbetrieb und Wohnungsge-
sellscha� in einem. Es setzt sich für die inter-
nationalen Studierenden in Darmstadt ein, 
macht sich stark für die Verbesserung der Studien-
Rahmenbedingungen und leistet einen wichtigen 
Beitrag zur Verwirklichung von Chancengleichheit.  

� www.stwda.de 

STUBE Hessen
… ist ein studienbegleitendes Programm für Stu-
dierende aus Afrika, Asien und Lateinamerika, 
die in Hessen studieren. Es wird getragen vom 
World University Service (WUS) in Kooperation mit 
den Evangelischen Studierendengemeinden (ESG).  

� www.stube-hessen.de

JE! – Junge Erwachsene im Bistum Mainz
Überall im Bistum Mainz gibt es regelmäßig Angebote 
für Junge Erwachsene mit unterschiedlichen Akzenten: 
Bildung, Kultur, Spiritualität, Sport,… 
Auf der Homepage gibt es Angebote aus den ver-
schiedenen Regionen.   

� www.jungunderwachsen.de 

https://studierendenwerkdarmstadt.de/
https://www.wusgermany.de/de/auslaenderstudium/stube-hessen
https://bistummainz.de/jugend/junge-erwachsene
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Einige Gruppen in der KHG

AGUS Darmstadt
AGUS steht für „Angehörige um Suizid“ und ist eine 
bundesweite Selbsthilfeorganisation für Trauernde, 
die einen nahe stehenden Menschen durch Suizid 
verloren haben. Die Ortsgruppe in Darmstadt triË sich 
i.d.R. jeden zweiten Samstag im Monat im Clubraum 
der KHG. Teilnahme kostenlos und unverbindlich. 

� darmstadt@agus-selbsthilfe.de

Küchenhelden in Hochform! 
Es ist gute Tradition unserer KHG, dass wir am Sonntag-
abend nach der Hochschulmesse zum Abendessen in 
den Clubraum einladen. Wer Spaß am Kochen hat oder 
auch mal eine ganz neue Suppe ausprobieren möchte, 
ist herzlich eingeladen sich bei uns zu melden. 

� khg-darmstadt@bistum-mainz.de 

InsEkT. Initiative strukturiertes Engagement 
für konkrete Tätigkeiten 
Um eine Gemeinde wie die KHG lebendig zu gestalten, 
gibt es immer wieder vielfältige Dinge zu tun. 
Du hast Lust mitzumachen? Du möchtest gerne Sinn-
volles tun? Du hast nur begrenzt Zeit? 
Wir machen das zusammen! 
Für die KHG, für das Wohnheim und darüber hinaus! 

� Firas, khg-darmstadt@bistum-mainz.de

https://darmstadt.agus-selbsthilfe.de
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� public khgDarmstadt
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