IM ANFANG WAR DAS WORT

Ein Kurs fiir Mitarbeitende und Interessierte
und fiir Menschen im Besuchsdienst oder, die
Besuche machen wollen

\ | Wenn wir Menschen begegnen, ist die
Kommunikation der Schlissel.

. Alles, was wir sagen und nicht sagen, wie wir es
sagen und nicht sagen, Mimik und Gestik, aulere
und innere Haltung sind eine Weise, wie wir uns
aufern.

Der Kurs will Kommunikationsweisen bewusster
machen und Anregungen flr ein einfihlendes,
wertschatzendes und begleitendes Gesprach

geben. Es wird anhand von Fallbeispielen eingelibt.

Der Kurs richtet sich an alle, die ehrenamtlich mit Menschen zu tun haben oder konkret Interesse an einer
Arbeit im Rahmen des Okumenischen Helferkreises haben.

Die Themen der Abende sind:

1. Die erste Begegnung — ,Was willst Du, das ich Dir tue?“ Klarung, was erwartet wird,
was ich einbringen kann

2. Herausfordernde Begegnungen — Hilfreiche Kommunikationsformen

3. Das Anders Sein des Anderen — Eine Wahrnehmungsschulung

4. Resilienz — Was starkt uns flr unsere Arbeit, unsere Begegnungen

Referentin: Gemeindereferentin Erika Ochs

Referentin flr Seniorenpastoral im Bistum Mainz / Koordinatorin fiir Altenheimseelsorge der Region
Sltdhessen

Zeit: 8.04.,15.04., 22.04. und 29.04.2025 jeweils von 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Treffpunkt Unterkirche HI. Kreuz,
Friedrich-Ebert-Str. 58,
64347 Griesheim

Eingang Wilhelm-Leuschner-Str. (Parkmaoglichkeiten am Georg-Schiler-Platz)

Infos und Anmeldung unter: kontakt@helferkreis-griesheim.de oder
telefonisch unter 01577 38 28 48 2

Weitere Informationen zum Okumenischen Helferkreis: www.helferkreis-griesheim.de
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