
Qualifiziert  
 engagiert!

Menschen begleiten  
GRUNDLAGENKURS



Wir laden Sie zu unserem Grundlagenkurs  
für ein qualifiziertes Ehrenamt ein . . .

. . . 	als Grüne Dame/Grüner Herr in einem Mainzer Krankenhaus

. . . 	als ehrenamtliche Mitarbeiter:in in der Klinikseelsorge der  
Universitätsmedizin Mainz

. . . 	als Besuchsdienst im häuslichen Kontext und in Einrichtungen  
für Seniorinnen und Senioren und Pflege in Rheinhessen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Was erwartet Sie?
•	 Einführung in die Rolle und Motivation als Ehrenamtliche:r 

•	 Grundlagen der Kommunikation 

•	 Austausch in der Gruppe

•	 Begleitung durch erfahrene Referent:innen

Möchten Sie Menschen  
im Krankenhaus, in einem Pflegeheim  

oder Zuhause begleiten und ihnen Zeit,  
Aufmerksamkeit und ein offenes Herz schenken?



Kurstermine
•	 7 Donnerstagabende von 17:30 bis 20 Uhr
•	 7., 21. & 28. Mai | 11. Juni | 2., 9. & 16. Juli 

Sollten Sie an einem Termin nicht teilnehmen können, sprechen Sie uns an. 
Aufbaukurse sind nach dem Grundlagenkurs möglich. 

Die Teilnahme an einer Präventionsschulung schutz– und hilfe bedürftige 
Erwachsene ist Voraussetzung für Ihren Dienst. Wir bieten dafür eine 
Möglichkeit am Samstag, 24. Oktober 2026 von 10 bis 17 Uhr. 

Kursort
Haus der Caritas im Bistum Mainz, Bahnstr. 32, 55128 Mainz-Bretzenheim.

Anmeldung
Bitte bis zum 30. April 2026 an die jeweiligen Ansprechpartner:innen 
(siehe Rückseite).

  „Ich habe erlebt, wie gut es tut,    
 anderen zu helfen. Es hat nicht   
     nur ihr Leben verbessert,  
        sondern auch meins.“
                    Ehrenamtliche 

Qualifiziert  
 engagiert!



   Ich schenk       Dir Zeit!
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Sonja Stein  |  www.grafik-stein.de

Kontakt und Anmeldung
Grüne Damen/Grüne Herren 
Norbert Nichell    06131 177220 

  norbert.nichell@seelsorge.unimedizin-mainz.de

Klinikseelsorge Universitätsmedizin Mainz 
Steffen Knapp    06131 177220 

  steffen.knapp@bistum-mainz.de

Altenheim- & Pflegepastoral 
Claudia Staudinger    0176 12539045 

  ahs-rheinhessen@bistum-mainz.de

Über den QR-Code erfahren Sie die Folgetermine von 
Oktober 2026 bis Februar 2027 für die Qualifizierung als 
ehrenamtliche Mitarbeiter:in in der Klinikseelsorge der 
Universitätsmedizin Mainz.

Wir arbeiten zusammen: 
Klinikseelsorge Universitätsmedizin Mainz 

Grüne Damen und Herren in den Mainzer Kliniken 
Alten heim- & Pflegepastoral Region Rheinhessen 

Caritasverband für die Diözese Mainz e. V.  
Katholische Erwachsenenbildung Rheinhessen


