Flr weitergehende Informationen und Fragen:

Altenheim— und Pflegepastoral

Region Siidhessen BAS'SQUAL'FKAT'ON
Koordinatorin Erika Ochs F U R EHRENAMTLICHE
Bischofsplatz 2

55116 Mainz BESUCHSDIENSTE

Tel.: 0176 / 12539207

il: eri istum-mai FRUHJAHR 2026
KATHOLISCH Mail: erika.ochs@bistum-mainz.de

Bistum Mainz PFARREI ST. CHRISTOPHORUS

Bildnachweis: Titelbild Sonja Stein DIEBURGER LAND




Sie interessieren sich fir Menschen,
ihre Lebensgeschichte, ihren Glauben
und was die Seele braucht?

Sie kdnnen sich vorstellen Menschen in
Gemeinde oder im Altenheim zu besu-
chen?

Sie haben wochentlich ca. 1-2 Stunden
Zeit, sind offen fiir Neues und bereit
sich in einer Gruppe auszutauschen?

Altenheim- &
Pflegepastoral
Das LEBEN

bleibt VIELFALTIG
und BUNT!

A & ,

In vier Einheiten je 2.5 bis 3 Stunden berei-

ten wir Sie auf Ihren Einsatz vor.

Inhalte:

0 Kommunikation und aktives Zuhéren

0 Biographiearbeit und Auseinanderset-
zung mit vielféltigen Lebensgeschichten

0 Das System Pflegeheim und Rahmenbe-
dingungen eines Besuches

0 Demenz

0 Spiritualitdit und Rituale im Alltag

Termine

03. Mérz / 10. Méarz / 17. Mérz / 26. Marz
jeweils um 18:00 Uhr im Seniorenzentrum

St. Hildegard, Am Abteiwald 9, 64859 Eppertshau-
sen

Sie kdnnen sich bis zum 22. Februar 2026 anmel-
den bei:

Entweder per Mail oder Sie senden den beigefiig-
ten Abschnitt per Post an:

Bistum Mainz / Dezernat Seelsorge / Referat Senio-
renpastoral

Erika Ochs
Bischofsplatz 2

55116 Mainz

Tel.: 0176 / 12539207

Mail: erika.ochs@bistum-mainz.de

Altenheim- &
Pflegepastoral
Das LEBEN

bleibt VIELFALTIG
und BUNT!

ANMELDUNG

Name:

Vorname:

StrafSe:

Mail:

Telefon:

Hiermit melde ich mich fiir die Basisqualifikation
Besuchsdienst in der Pfarrei St. Christophorus
Dieburger Land

Meine Daten dirfen fir die Organisation des
Kurses erfasst und gespeichert werden.

Datum und Unterschrift



