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übersicht 
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Interessierte, liebe Freunde der Behindertenseelsorge,

heute senden wir Ihnen die Jahresübersicht für 2023. Wir haben gemeinsam mit Ihnen viel vor. 
Manches ist neu. Manche Veranstaltungen kennen Sie schon. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind. 

Bitte beachten Sie: 

Dies hier ist eine Übersicht. Sie können schauen, was wir wann planen. Sie können schauen, was Sie interessiert. Sie 
können schauen, ob der Termin bei Ihnen passt. Unsere Arbeit wird sich verändern. Wir arbeiten nicht mehr nur in Mainz. 
Wir arbeiten auch in Südhessen, in Oberhessen und in der Mainlinie. Das sind die neuen Regionen des Bistums. Wir sind 
so näher bei den Menschen. In jeder Region gibt es einen Ansprechpartner. Die Adressen finden Sie weiter unten.

Bitte melden Sie sich noch nicht an. Sie bekommen eine Einladung mit allen Informationen, wenn es so weit ist. Manchmal 
müssen wir auch Planungen ändern. Das steht in der Einladung. Wir wollen Veranstaltungen für bestimmte Menschen 
und Gruppen anbieten. Zum Beispiel für Familien mit Kindern. Oder für junge Menschen. Oder für ältere Menschen. Dann 
laden wir diese Menschen und Gruppen besonders ein. 

Wir wünschen uns allen viel Spaß und viele gute Begegnungen.  
Starten Sie gut ins neue Jahr 2023!

Ihr Team der Behindertenseelsorge

Seelsorgerin und 
Leitung: Angela Ruhr
Tel.: 06131 24090-45

Referentin: Ulrike Bastiné
Tel.: 06131 24090-22

Sekretariat: Claudia Gockel
Tel.: 06131 24090-20
Fax: 06131 24090-24

Seelsorge für Menschen mit Behinderung im Bistum Mainz

E-Mail: 
Behindertenseelsorge@Bistum-Mainz.de 
Homepage:
www.BistumMainz.de/Behindertenseelsorge

Adresse der Dienststelle:
Alfred-Delp-Straße 64
55122 Mainz

Bürozeiten:
Mo. bis Fr. 9:00 – 12:00 Uhr
Mo. bis Do. 14:00 – 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Für Gebärdende: 
Mittwoch  9:00 – 12:00 Uhr

Bankverbindung
Pax Bank Mainz ·BIC GENODED1PAX
IBAN DE90 3706 0193 4001 4000 16
(Bei Spenden bitte Spendenzweck und 
Adresse angeben.)

Jede:r ist wertvoll.
Alle sind in ihrer 

Verschiedenheit willkommen.

Angela Ruhr, Leitung 



Der Jahresüberblick der Behindertenseelsorge 2023

Region Rheinhessen
Angela Ruhr
Tel.: 06131 24090-45
E-Mail: BHS-Rheinhessen@Bistum-Mainz.de
Adresse: Alfred-Delp-Straße 64 

55122 Mainz

Region Mainlinie
Margit Feist
Tel.: 0177 6224040
E-Mail: BHS-Mainlinie@Bistum-Mainz.de
Adresse: Weisenauer Straße 31 

65428 Rüsselsheim

Region Südhessen
Martin Huber
Tel.: 01578 1933733
E-Mail: BHS-Suedhessen@Bistum-Mainz.de

Region Oberhessen
Bitte wenden Sie sich an die Dienststelle in Mainz.
E-Mail BHS-Oberhessen@Bistum-Mainz.de

Januar
14.1.2023 Oasentag für Frauen:  

„Königlich wie du und ich –  
Wir gestalten unsere Kronen“

21.1.2023 Kindertag (8 bis 14 Jahre)

Februar
10.2.2023 Fastnachtsdisco (ab 16 Jahre)
23.2.2023 Besinnungstag zu  

Beginn der Fastenzeit (für 60+)
25.2.2023 Kindertag (8 bis 14 Jahre)

März
25.3.2023 Kindertag (8 bis 14 Jahre)

April 
3.4. bis Osterfreizeit des Caritashauses
11.4.2023 St. Elisabeth, Altötting
22.4.2023 Kindertag (8 bis 14 Jahre)

Mai 
18.5. bis Inklusives Familienwochenende 
21.5.2023  in Kooperation mit dem Referat PEF 

(Partnerschaft, Ehe, Familie)
27.5.2023 Kindertag (8 bis 14 Jahre)

Juni 
24.6.2023 Begegnungsfest in Mainz

Juli 
23.7. bis Freizeit für Jugendliche 
30.7.2023 von 16 bis 25 Jahren

August 
26.8.2023 Rochuswallfahrt in Bingen zum Tag der 

Menschen mit Behinderung 

September 
3.9. bis Freizeit für Erwachsene
10.9.2023
16.9. bis  Reise für Menschen ab 60 Jahren
23.9.2023

Oktober 
28.10.2023 Kindertag (8 bis 14 Jahre)

November 
18.11.2023 Kindertag (8 bis 14 Jahre)

Dezember 
8.12. bis Familienwochenende (für Familien
10.12.2023 mit Kindern bis 18 Jahre)

Inklusiver Gottesdienst in einfacher Sprache
Voraussichtlich ab Februar 2023 feiern wir in 
St. Petrus Canisius jeden ersten Sonntag im Monat um 
11:00 Uhr den Gottesdienst in leichter Sprache.

Erstkommunion und Firmung 
Wir helfen Ihnen und den Gemeinden gerne bei der 
Vorbereitung auf die Sakramente. Bitte sprechen Sie 
uns an, damit wir für Sie/Ihr Kind einen guten Weg 
finden.


