Termine
3. und 4. Juni 2023

Ort
Kloster Jakobsberg, Ockenheim/ Bingen

Workout Ehe

Kosten Fitnesstraining

100 Euro pro Paar
fiir Ubernachtung und Verpflegung

einmal anders...

Anmeldung Angebote fiir Paare

www.bistummainz.de/polizeiseelsorge
unter: > aktuell > Termine

Begleitet werden Sie von den
Paarberatern und
Ehereferenten
(Team F)

Erika Hase
(Erzieherin)

Hans-Ludwig Hase
(PHK a.D.)

Fiir Fragen alle anderen Fragen
Markus Reuter

Polizeiseelsorger
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Ein Seminar fiir Paare vom 3. bis 4. Juni 2023

Eine Ehe ist eine Reise ins Ungewis-
se, eine Herausforderung!

Es gilt immer wieder neue Etappen
gemeinsam zu planen und zu bewal-
tigen. Egal, ob man am Start steht
oder schon viele Tage hinter sich
hat, fir dieses Abenteuer sollte man
fit sein. Viele Ehen und Beziehungen
leiden namlich an Routine und Lan-
geweile: Wo sind sie hin, die grol3en
Geflihle?

Wenn Entspannung, Freude und Be-
ziehung auf der Strecke bleiben!
Wenn 24h am Tag nicht reichen um
allen gerecht zu werden!

Wenn alles unter Zeitdruck ge-
schieht und das Besondere nicht
mehr erlebt werden kann, ..... dann
freuen wir uns auf euch bei diesem
Seminar.

Wollt ihr den vielfaltigen Herausfor-
derungen in Ehe und Familie im
Spannungsfeld des Alltags gerecht
werden und euch dabei als Liebes-

paar/Paar nicht verlieren?

Dann lasst uns gemein-
sam schauen:
- Wie sieht euer Alltag aus?
- Was treibt euch an?
- Welche "Lebenssaulen" bedient
ihr?
- Entscheidungen treffen, Priorita-
ten setzen!- Traume, Winsche,
Ziele fur unsere Ehe

und Familie!

Emotionale Intelligenz!

Warum funktionieren manche Be-
ziehungen ein Leben lang, wah-
rend bei anderen der Zeitzinder
zu ticken scheint?

Was eine Beziehung funktionieren
lasst, ist erstaunlich einfach.
Glicklich in Beziehung lebende
Paare sind nicht kliger, reicher
oder psychologisch raffinierter als
andere. Sie haben eine Dynamik
entwickelt die verhindert, dass die
negativen Gedanken die positiven

Gedanken Uberdecken! Je besser
sich ein Paar versteht, ehrt und
respektiert, desto groer ist die
Chance bis ans Lebensende glick-
lich zu bleiben.

Gluckliche Beziehungen griinden
auf einer tiefen Freundschaft!

Lasst uns als Paar in entspannter
Atmosphare:

. dieser emotionalen Intelligenz
"nachspiiren”

. unseren Partner/unsere Part-
nerin "verstehen" lernen

. Emotionalitat nicht als Biirde,
sondern als Geschenk zu be-
trachten

. Katastrophen als kleine Zwi-
schenfalle zu werten und

. darauf achten, dass aus klei-
nen Zwischenfallen niemals
Katastrophen werden

Wir freuen uns auf die Zeit
mit euch auf dem Jakobsberg!



