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Liebe Bedienstete in der Polizei, 

 

Sie halten das Jahresprogramm der ökumeni-

schen Polizeiseelsorge in Rheinland-Pfalz in Hän-

den. Nehmen Sie sich ein wenig Zeit, blä#ern es 

durch und finden Sie das ein oder andere Ange-

bot, das Sie interessiert. Wir haben versucht, die 

Veranstaltungen breit zu fächern zwischen be-

rufsethischen Seminaren einerseits und Freizeit-

veranstaltungen oder Angebote zum "einfach 

mal durchatmen" andererseits. Wir freuen uns, 

wenn wir Sie in der ein oder anderen Veranstal-

tung begrüßen dürfen. 

Wir möchten Sie dabei unterstützen, Ihren Dienst 

für die Menschen in unserer Demokra0e auch in 

rauher werdenden Zeiten gut und ethisch fun-

diert zu bewäl0gen und sich dabei ein ausrei-

chendes Maß an Selbs1ürsorge zukommen zu 

lassen. Bei uns ist jede und jeder willkommen. 

Eine Religions- oder Kirchenzugehörigkeit spielt 

keine Rolle. 

Haben Sie Fragen zu einzelnen Angeboten? Spre-

chen Sie uns an. Unsere Kontaktdaten und Zu-

ständigkeiten finden Sie auf den letzten Seiten 

dieses He8es. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien ein gutes 

Jahr 2019 und Go#es Segen für Ihr Tun und Las-

sen, beruflich wie privat. 

 

Ihre Polizeiseelsorgebeiräte  
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Medita�on - Spiritualität 

MEDITATIONSTAGE IM KLOSTER JAKOBSBERG 

Gemeinsam und auch für sich selbst erleben sie 

Zeiten der S:lle. Sie erfahren, wie sie Medita:on 

im Alltag umsetzen können, beruflich wie privat. 
Lernen Sie verschiedene Entspannungsmethoden 

kennen, mit einer Hinführung zur Medita:on mit 

Körperwahrnehmungsübungen.  

TERMINE: 
1. bis 3. April mit Peter Barth 

5. bis 7. Juni 2019 mit Pater Benedikt 
16. bis 18. September 2019 mit Peter Barth 

ORT: Kloster Jakobsberg, bei Bingen 

KOSTEN: 105 Euro im Einzelzimmer 

INFOS: Markus Reuter 

TAGE IM KLOSTER 

Die Tage sind eine Einladung, einmal genauer hin-

zuschauen. Eine Einladung, das Leben zu spüren, 

jenseits von Handyempfang und Internet. 

TERMINE: 
12. bis 15. März 2019 

19. bis 22. November 2019 

ORT: Kloster Springiersbach 

KOSTEN: 180 Euro 

LEITUNG: Hubertus Kesselheim 

Aktuelle Infos zu all unseren  
Angeboten finden Sie im Internet! 

—> www.rlp-polizeiseelsorge.org 
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ICH BIN DANN MAL WEG… 
Last Minute Pilgern 

Frei nach Hape Kerkeling laden wir ein, einen Tag 

lang den Alltag hinter sich zu lassen. Die Pilger-
tour gibt Zeit zum kollegialen Austausch. Sie hilG, 

den Lebensrhythmus zu entschleunigen, den Ge-

danken freien Lauf zu lassen und mit allen Sin-

nen, aufmerksam und achtsam unterwegs zu 

sein. Das Angebot „Ich bin heut mal weg“ bietet 

auch Kurzentschlossenen die Möglichkeit, priva-

ten und beruflichen Herausforderungen mit neu-

er Energie und Lebensfreude zu begegnen. 

TERMINE: 
12. Juni 2019 Pilgertag im Wasgau, Südwestpfalz 
11. Dezember 2019 Pilgertag im Advent in der 

Vorderpfalz  

LEITUNG: Anne Henning & Patrick Stöbener 

LAHNCAMINO 

Pilgern ist eine Lebenserfahrung, „der Weg ist das 

Ziel.“ Der „Lahncamino“ ist einer der Wege, den 

die Pilger des MiMelalters nahmen, wenn Sie sich 
auf dem Weg zum Grab des Apostels Jakobus 

nach San:ago de Compostela aufmachten. Unser 

Weg ist also ein kleiner Teil eines großen Weges, 

den Menschen schon vor über 1000 Jahren ge-

gangen sind. 

TERMIN: 

14. bis 19. April 2019 

KOSTEN: 220 EURO 

LEITUNG:  

Hubertus Kesselheim 
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BERGWANDER IN SÜDTIROL 

Viele Wege führen zu Go= – einer geht über die 
Berge! 
Jeden Tag geht es vom Hotel in S:lfes nahe Ster-
zing auf eine interessante Bergtour oder durch 

spannende Schluchten. Und jeden Tag wird uns 

ein geistlicher Impuls und eine Bibelstelle auf 

dem Weg begleiten. Loslassen des Alltags und 

sich auf den Weg machen. Körper und Geist ge-

meinsam fordern und zusammenführen.  

TERMIN: 
16. bis 22.Juni 2019  

KOSTEN: ab 590 Euro (pro Person im DZ) 

INFOS: Hubertus Kesselheim 

MOTORRADWALLFAHRT  
Kloster Heiligkreuz im Naturpark Obere Donau 

TERMIN: 
23. bis 25. April 2019  

KOSTEN:  130 Euro im Einzelzimmer 

INFOS und die ausführliche Ausschreibung bei 

Hubertus Kesselheim 
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Seminare - Fortbildungen 

FRÜHJAHRSTAGUNG DER POLIZEIPENSIONÄRE 

Die Mischung macht´s: Die Tagung bietet Gelegenheit, 

sich mit ehemaligen Kollegen und Kolleginnen sowie 

deren Partnern oder Partnerinnen über aktuelle Ent-

wicklungen in GesellschaG, Polizei und Seelsorge zu 

informieren und in geselliger Runde über GoM und die 

Welt ins Gespräch zu kommen.  

TERMIN: 
6. bis 9. Mai 2019 

KOSTEN:  225 Euro im DZ, 250 Euro im EZ 

LEITUNG:  EPHK a.D. Roland Schlosser  

INFOS: Anne Henning & Patrick Stöbener 

WORKOUT EHE  - SEMINARE FÜR PAARE 

Männer sind anders …  
...Frauen auch!  
Wir sind sooo unterschiedlich! Na und? Lasst uns 
als Paar in entspannter Atmosphäre nachspüren", 

welche Chancen in unsere Unterschiedlichkeit für 

unsere Ehe und Beziehung bestehen!  

TERMIN: 4. Mai 2019 

„Meine Art Liebe zu zeigen, das ist ganz einfach 
Schweigen" (Song aus den 70er Jahren) 

Ist das wirklich ein Ausdruck von Liebe? Mit unse-

ren teilnehmenden Paaren möchten wir an die-

sem Tag auf eine Entdeckungsreise in Sachen Lie-

be gehen. Lassen sie sich überraschen…  

TERMIN:  24. August 2019 

KOSTEN:  jeweils 30 Euro pro Paar 
LEITUNG:  PHK Hans-Ludwig und Erika Hase 

INFO: Markus Reuter 
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„Je oller-desto doller“ -   
VORBEREITUNG AUF DEN RUHESTAND   
oder „ … weil ich noch so viel vorhabe!“  

Der SchriM in den Ruhestand ist mit vielen Verän-
derungen und Herausforderungen verbunden. 

Themen wie Pa:entenverfügung, Vollmachten, 

versorgungsrechtliche Fragen werden genauso 

beleuchtet wie die Auseinandersetzung mit dem 

Älterwerden und dessen psychischen, sozialen 

und gesundheitlichen Folgen. 

TERMIN: 
28. bis 29. März 2019 

ORT: Priesterseminar Speyer  

KOSTEN: 60 Euro im Einzelzimmer 

LEITUNG:  Anne Henning & Patrick Stöbener  

RUHESTAND  - ERSEHNT UND GEFÜCHTET - 

Wer einen neuen LebensabschniM plant ist erst 

dann frei, wenn er bereit ist, das Zurückliegende 

abzuschließen: Wer und was hat mich geprägt in 
meiner Arbeit? Was war bereichernd? Was war 

biMer? Wie verhalte ich mich heute dazu? Was 

brauche ich, um abschließen zu können? 

TERMIN: 
1. bis 2. Oktober 2019 (max. 12 Teilnehmer)  

ORT: Landhaus Arnoth , Kleinich/Hunsrück 

KOSTEN: 50 Euro  

LEITUNG: Reinhard Behnke mit  

Mar:na Müller, Dipl.Soz.Päd. PP Koblenz 
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DAMIT HABE ICH NICHT GERECHNET 

Ein Seminar für Trauernde in der Polizei 

Der Tod eines geliebten Menschen triX uns meist 

völlig unvorbereitet, selbst dann, wenn das Le-
bensende abzusehen ist. OG steht man allein da, 

weil Menschen sich abwenden; weil man nicht 

schnell genug wieder "funk:oniert". Wir wollen 

einander stärken für den weiteren Trauerweg. 

TERMIN: 
4. bis 7.November 2019 (max. 10 Teilnehmer) 

ORT: Kloster Steinfeld, Kall/Eifel  

KOSTEN: 110 Euro  

LEITUNG:  Reinhard Behnke mit 

Folkhard Werth, Polizeiseelsorge NRW 

UMGANG MIT UNGLÜCK, TOD UND TRAUER 

Auf viele Ereignisse in unserem Leben können wir 

uns vorbereiten – der Tod triX uns oG unerwar-

tet. Wir wollen Zeit und Raum geben für den Er-
fahrungsaustausch. Unabhängig davon, ob diese  

aus dem beruflichen oder privaten Kontext stam-

men! 

TERMIN: 

10. bis 12. April 2019  

ORT: Kloster Jakobsberg, bei Bingen 

LEITUNG:  Sigrid Krauss, Supervisorin (DGfP)  

mit  Markus Reuter & Mar:n Schulz-Rauch 
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„WEIL ICH ES MIR WERT BIN“ 

Wie oG sind wir getrieben von Pflichterfüllung 

oder den Ansprüchen anderer an uns? Wie oG 

glauben wir zu wissen, was die anderen scheinbar 
von uns erwarten? Wie oG nehmen wir uns vor, 

uns Zeit für uns selbst zu nehmen und auf uns zu 

achten? Und dann? Schwupps, bleiben wir im 

alten Fahrwasser stecken und alles bleibt beim 

Alten. Dabei werden wir vielleicht unbemerkt 

ungenießbar für uns selbst und für andere oder 

wir nehmen Schaden an Leib und Seele. Das Se-

minar gibt deshalb Raum, zu entdecken, dass wir 

auch unserer Umwelt gut tun, wenn wir uns lie-

bevoll und sorgsam um uns selbst kümmern. 

Denn das strahlt aus … 

TERMIN: 
23. bis 25. Oktober 2019  

ORT: Priesterseminar Speyer 

KOSTEN: 80 Euro  

LEITUNG: Anne Henning & Patrick Stöbener 

©Fotos: Bistum Mainz 



 

11 

55. EBERNBURGTAGUNG „Wer keine Oase in 
sich trägt, überlebt die Wüste nicht“ 

Gerade in der heu:gen, immer schnelllebigeren 

Zeit, ist es wich:g, Ruhe- und Schutzräume für 
sich zu finden, in denen neue KraG und Energie 

getankt werden können. Im Beruflichen wie im 

privaten Umfeld nehmen uns Stress und Aufga-

benfülle die Zeit zum Durchatmen, zum Innehal-

ten und das Leben zu verkosten. Immer schneller, 

immer weiter! Doch es braucht Oasen der Ruhe 

und S:lle. Wie und wo können solche Oasen 

miMen im komplexen Alltag entdeckt werden? 

TERMIN: 
28. bis  30. Mai 2018  

ORT: Burg Ebernburg, Bad Münster am Stein 

KOSTEN: 80 Euro im Einzelzimmer 

LEITUNG: Anne Henning & Patrick Stöbener 

WETSCHÄTZUNG KONTRA INNERE KÜNDIGUNG 

Wir alle machen die Erfahrung, dass Wertschät-

zung und innere Kündigung ineinander greifen. Je 

mehr und glaubwürdiger jemand Wertschätzung 
erfährt, umso mo:vierter arbeitet er. Je weniger 

Wertschätzung jemand über einen längeren Zeit-

raum erhält, umso eher empfindet er Sinnlosig-

keit und einen Zustand der inneren Kündigung. 

Wie geht man damit um? 

TERMIN:  

20.-22. Mai 2019 (max. 10 Teilnehmer) 

ORT : Marienburg/Zell  

KOSTEN: 75 EURO (sehr einfache Zimmer) 

LEITUNG: Reinhard Behnke und   

Mar:n Schwaab, Dipl.Soz.Päd. PP Koblenz 
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VEREIDIGUNUNG  

Im Rahmen der Vereidigung bieten wir vor der 

eigentlichen Feier für alle Interessierten einen 

ökumenischen GoMesdienst an. 

TERMIN: 
21. Juni 2019 

ORT & ZEIT richten sich nach der Vereidigung 

—>  www.rlp.polizeiseelsorge.org 

Go=esdienste - Wallfahrten 

Über das Jahr hinweg bieten wir zu verschiede-

nen Anlässen Go=esdienste in unterschiedli-

chen Formen  an. Diese sind immer ökumenisch!

   

Schauen Sie auch nach unseren Angebote im 

Bereich  „Medita�on Spiritualität“! 

GOTTESDIENST UND NEUJAHRSEMPFANG 

des gemeinsamen Polizeiseelsorgebeirats im Bis-

tum Speyer und der Ev. Kirche in der Pfalz.  

TERMIN: 
10. Januar 2019, 15:00 Uhr 

ORT: Unionskirche Kaiserslautern,  

Unionsstr. 2, 67665 Kaiserslautern 
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GEDENKGOTTESDIENSTE 

Jedes Jahr feiern wir in den verschiedenen Regio-

nen einen GoMesdienst, in dem wir der Verstor-

benen aus dem letzten Jahr gedenken. Alle Kolle-
ginnen und Kollegen sowie die Angehörigen sind 

hierzu herzlich eingeladen! 

 

TERMINE: 

PP Mainz & ELT 

21. November 2018, 14:00 Uhr 

ORT: Augus:nerkirche, Mainz 

 

PP Rhein– und Westpfalz 
27. November 2019, 15:00 Uhr 

ORT: N.N. —> www.rlp.polizeiseelsorge.org 

 

PP Koblenz und Trier 
Termin und Ort  standen bei Redak:onsschluss 

noch nicht fest  —> www.rlp.polizeiseelsorge.org 

©Fotos: Hochschule der Polizei, Presse 
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Konzerte 

Über das Jahr bieten wir verschiedene musikali-
sche Höhepunkte an, die Geist und Seele auf ein 
andere Art ansprechen wollen.  
Zumeist kooperieren wir hier mit dem Landespo-
lizeiorchester RLP—aber auch mit anderen Musi-
kern. 

SOMMERKONZERT 

Ein Abend zum Wohlfühlen, Durchschnaufen, 

Genießen. Mal rockig-poppig, mal leise und me-

dita:v. Musik und Lyrics regen zum Innhalten, 
zum Nachdenken, zum Lachen und zum Verwei-

len ein. Musiker inspirieren gemeinsam mit der 

Polizeiseelsorge zu einer ungewöhnlichen musi-

kalisch-poe:schen Reise. 

TERMIN: 
5. September 2019 

ORT: Prot. Kirche Lachen,  

Bauerndoktor-Gros-Straße, 67435 Neustadt  

INFOS: Anne Henning & Patrick Stöbener 

HERBSTKONZERT des Landespolizeiorchesters  

TERMIN: 

17. Oktober 2019, 19:00 Uhr 

ORT: Dom zu Speyer 

Foto: Landespolizeiorchester Rheinland-Pfalz 
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ADVENTSKONZERTE  

Eine besinnliche Eins0mmung auf die „schönste“ 

Zeit des Jahres mit dem Landespolizeiorchester... 

 

 

 

 

 

 

TERMINE: 

Worms 
1. Dezember 2019, 18:00 Uhr 
ORT: Dom zu Worms 

 

Trier 

3. Dezember 2019, 18:00 Uhr 

ORT: Dom zu Trier  

 

Kaiserslautern  
4. Dezember 2019, 18:00 Uhr 

ORT: Kath. Kirche Maria Schutz,  

Fischerstraße 73, 67655 Kaiserslautern  

 

Mainz 
12. Dezember 2019, 17:00 Uhr 

ORT: Dom zu Mainz 

 

Koblenz 

16. Dezember 2019, 17:00 Uhr 

ORT: Pfarrkirche St. Josef, Koblenz 
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Freizeiten - Reisen 

MIT FAMILIEN URLAUB MACHEN    

Die Idee, gemeinsam mit anderen Familien in den 

Urlaub zu fahren, ist für uns nicht neu. Seit 2013 

machen Familien von Polizeibediensteten ge-
meinsam Urlaub. Es gibt immer Familien, die erst-

mals mi!ahren, und Familien, die schon öGer 

dabei waren. TraumhaG liegt das Haus Zauber-

berg in Pfronten-Rehbichl - eingebeMet in die 

sanGen Hügel mit zauberhaGem Blick auf die All-

gäuer Bergwelt bis hin zur Zugspitze.  

Weitere Infos —> www.rlp.polizeiseelsorge.org 

TERMIN: 
29. Juni bis 6. Juli 2019  

ORT: Haus Zauberberg in Pfronten 

KOSTEN: Erw. ab 440 Euro, Kinder ab 375 Euro   

LEITUNGSTEAM: Joachim Michalik &  

Sabine Christe-Philippi (HE), Markus Reuter (RLP) 

16. KINDERFREIZEIT  (für Kinder von 12 bis 16)  

TERMIN:  
21. bis 27. Juli 2019 

ORT: Jugendherberge Tal:tz / Sachsen 

LEITUNG: EKHK Peter Metzdorf, PP Mainz 

INFOS: Mar:n Schulz-Rauch  

BENVENUTI IN FRIULI (Studienreise) 

TERMIN:  

18. bis 24. März 2019 

LEITUNG: Polizeipfarrer Wolfgang Hinz (EKHN) 

INFOS: —>  www.rlp.polizeiseelsorge.org 
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Jahresübersicht 

Datum JANUAR Seite 

10. GoMesdienst und  Neujahrsemp-
fang des Beirats Pfalz 

12 

 MÄRZ  

12.-15. Tage im Kloster (Springiersbach) 4 

18.-24. Benvenu: in Friuli, Studienreise 16 

28.-29. „Je oller - desto doller“ 

Vorbereitung auf den Ruhestand 

8 

 APRIL  

1.-3. Medita:onstag  

im Kloster Jakobsberg 

4 

10.-12. Umgang mit Unglück, Tod und 

Trauer 

9 

14.-19. Pilgern auf dem Lahncamino 5 

23.-25. Motorradwallfahrt zum Kloster 

Hailegkreuz/ Obere Donau 

6 



 

18 

 MAI  

4. Seminar für Paare: 

Männer sind anders… Frau auch! 

7 

6.-9. Frühjahrstagung  

der Polizeipensionäre 

7 

20.-22. Wertschätzung  kontra innere  

Kündigung 

11 

28.-30. 55. Ebernburgtagung „Wer keine 

Oase ins sich trägt…“ 

11 

 JUNII  

5.-7. Medita:onstag  

im Kloster Jakobsberg 

4 

12. Ich bin dann mal weg…  

Last Minute Pilgern 

5 

16.-22. Bergwandern in Süd:rol  

Viele Wege führen zu GoM... 

6 

21. GoMesdienst zur Vereidigung 12 

29.-6.7. Urlaub mit Familien in Pfronten 16 

 JULI  

21.-27. Kinderfreizeit in Tal:tz/ Sachsen 16 

 AUGUST  

24. Seminar für Paare:  

Mein Art Lieben zu zeigen... 

7 

 SEPTEMBER  

5. Sommerkonzert in der  

Prot. Kirche Lachen, Neustadt 

14 

16.-18. Medita:onstag  

im Kloster Jakobsberg 

4 
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 Oktober  

1.-2. Ruhestand 

- ersehnt und gefürchtet - 

8 

17. Herbstkonzert LPO - Dom Speyer  14 

23.-25. „Weil ich es mir Wert bin“ 10 

 NOVEMBER  

4.-7. Damit hab ich nicht gerechnet 9 

19.-22. Tage im Kloster (Springiersbach) 4 

21. GedenkgoMesdienst  

für die PP Mainz & ELT 

13 

27. GedenkgoMesdienst  

für die PP Rhein– und Westpfalz 

13 

 GedenkgoMesdienste  

für die PP Koblenz und Trier 

13 

 DEZEMBER  

1. Adventskonzert mit dem LPO  

im Dom zu Worms 

15 

3. Adventskonzert mit dem LPO  

im Dom zu Trier 

15 

4. Adventskonzert mit dem LPO  

Kirche Maria Schutz, Kaiserslautern 

15 

11. Ich bin dann mal weg…  

Last Minute Pilgern 

5 

12. Adventskonzert mit dem LPO  

im Dom zu Mainz 

15 

16. Adventskonzert mit dem LPO  

in St. Josef, Koblenz 

15 

—> zum Vormerken: Go#esdienst und  Neujahrs-

empfang des Beirats Pfalz 16. Januar 2020!!! 
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Kontakt  Polizeiseelsorge 

PRÄSIDIEN RHEIN– & WESTPFALZ 

Anne Henning 
Pfarrerin 

Ev. Kirche der Pfalz 

 
0173 2444620 

anne.henning@evkirchepfalz.de 

Patrick Stöbener 
Gemeindereferent 

Bistum Speyer 

 
0151 14879896  

patrick.stoebener@polizeiseelsorge.org 
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PRÄSIDIEN KOBLENZ & TRIER 

Hubertus Kesselheim 
Pastoralreferent 

Bistum Trier 

 
0171 8241395 

hubertus.kesselheim@polizeiseelsorge.org 

Reinhard Behnke 

Pfarrer 

Ev. Kirche im Rheinland 

 
0152 28856051 

reinhard.behnke@ekir.de 
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PRÄSIDIEN MAINZ & ELT 

Mar�n Schulz-Rauch 
Pfarrer 

ev. Kirche Hessen-Nassau 

 
0172 6177960 

schulz-rauch@polizeipfarramt.de 

Markus Reuter 
Pastoralreferent 

Bistum Mainz 

 
0151 14632846   

markus.reuter@polizeiseelsorge.org 
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RHEIN- & WESTPFALZ 

Bernhard Chris:an Erfort 

PP Westpfalz 

Tel. 0631 3691082 

bernhard.erfort@polizeiseelsorge-speyer.de 

 

 

RHEINHESSEN-NAHE 

Hans Ludwig Hase, 

PP ELT, Abt. 1. BP—TEE   

Tel. 06131 655906 

 e-h.hase@web.de 

 

 

KOBLENZ & TRIER  

Joachim KühleweMer 

PP Koblenz  

Tel. 0261 103-2895 

joachim.kuehlweMer@polizei.rlp.de 

Ansprechpartner  

für die Beiräte 



 

  

POLIZEISEELSORGE Rheinland-Pfalz 

Ökumenische Beiräte in der Polizei-
seelsorge – gut, dass es sie gibt! 

 

Für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 

Polizei in Rheinland-Pfalz sind in Teilzeit und in 

Vollzeit fünf Polizeiseelsorger und eine Polizeise-

elsorgerin da. Sie begleiten die Bediensteten in 

seelischen Notlagen im dienstlichen oder priva-
ten Kontext ebenso wie durch Tagungsangebote, 

GoMesdienste, Gelegenheiten zum Feiern und 

vieles mehr. 

Um diesen Dienst gut und nah bei den Menschen 

in der Polizei tun zu können, werden sie von ih-

ren jeweiligen Beiräten unterstützt und beraten. 

In einen Beirat werden christlich interessierte 

Menschen aus der Organisa:on selbst gewählt 

oder berufen. Sie habe ihr Ohr nahe an Kollegin-

nen und Kollegen, sie wissen oG „wo es brennt“ 
und können an die Seelsorgenden vermiMeln. Sie 

sind für die Seelsorgenden aber auch Korrek:v. 

Mit Herz, Mund, Händen und klarem Verstand 

bringen sie sich ein – und das alles auch noch 

ehrenamtlich! 

Wie gut, dass es solche Menschen in der Polizei 

für die Polizei gibt! 


