
1. Advent

Advent (lat. adventus = Ankunft) ist im 
christlichen Festkreis die Vorbereitungszeit 
auf die Ankunft Christi. Dabei hat „Ankunft“ 
eine zweifache Bedeutung: zum einen ist 
damit die Geburt, die Menschwerdung 
Gottes gemeint, zum anderen weist der 
Advent auf das zukünftige Kommen Christi 
in Herrlichkeit hin. Mit dem ersten Advent 
beginnt das Kirchenjahr. (Quelle:katholisch.
de)

Von Markus Schenk
30. Nov. 2025

Impuls zum 1. Advent

Seid wachsam

Adventliche Aufforderungen

Gefährlich ist es, Augen und Ohren,
Herz und Sinn zu verschließen
und die Zeichen der Zeit nicht zu erkennen,
zu verschlafen, wo man eingreifen sollte,
zu überhören, wo Not laut oder leise ruft,
zu übersehen, wo Unrecht geschieht.

Seid darum wachsam gegen euch selbst,
damit ihr den Mut habt, eure Schuld zu erkennen,
eure Engherzigkeit und Selbstgefälligkeit,
eure Trägheit und Lieblosigkeit.

Seid auch wachsam gegen andere,
damit ihr ihre Hilfsbedürftigkeit erkennt,
ihre Benachteiligung aufhebt,
sie aus ihrer Einsamkeit erlöst.

Seid vor allem wachsam gegen Gott,
damit ihr die Zeichen seiner Liebe seht,
seine Botschaften für euch hört
und ihr zu Jüngern Christi werdet.

Irmela Mies-Suermann, In: Pfarrbriefservice.de
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Der 1. Advent - kompakt
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