
3. Advent

Der dritte Adventssonntag trägt einen 
besonderen Namen: „Gaudete“ – was so 
viel bedeutet wie „Freut Euch!“ Dieses 
Leitwort prägt den gesamten Sonntag und 
findet sich bereits im Eingangsgesang, der 
auf einen Vers aus dem Philipperbrief 
zurückgeht: „Gaudete in Domino semper!“ 
– „Freut euch im Herrn allezeit!“ Diese 
Botschaft hebt die Freude hervor, da die 
Ankunft des Herrn unmittelbar bevorsteht.

Von Markus Schenk
14. Dez. 2025

Impuls zum 3. Advent

Wacht auf aus eurer Sattheit
und spürt den Hunger nach mehr
als der Konsum euch bieten kann.

Wacht auf aus eurer Selbstgerechtigkeit
und merkt, dass ihr trotz eurer Klugheit
die letzte Wahrheit doch nicht kennt.

Wacht auf aus eurer Angst
und vertraut wirklich darauf,
dass Gott euch immer in Händen hält.

Wacht auf und nehmt eure Lampen,
bringt das Licht zu ihm,
zu den Kranken und Hungrigen,
zu den Zu-kurz-Gekommenen
und den Zwischen-die-Räder-Geratenen.

Verlasst euch selbst
und ihr werdet ihn finden -
im Stall.

Irmela Mies-Suermann, In: Pfarrbriefservice.de
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