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Sonntags eine Kerze am Adventskranz anzünden, morgens ein Türchen am Adventskalender öffnen, der Besuch 
vom Nikolaus, das Wichteln mit Freunden und so vieles mehr. Gerade der Advent und dann auch Weihnachten 
sind vollgepackt mit Ritualen. Was sind eigentlich Rituale? Wozu sind sie gut? Woran merke ich, wenn sie überholt 
sind? Darum geht's im Gespräch mit Simone Kreuzberger vom Referat Familie, Ehe und Partnerschaft im Bistum 
Mainz. Den aktuellen Kirchenpodcast bei Radio BOB dazu finden Sie hier.
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