
Besinnungstag für Frauen

Von Roland Böndgen
6. März 2026

"Verzicht kann gut tun, mich zum Nachdenken anregen und mich stärken. So kann ich mit Freude mein Leben 
leben."

Unter diesem Motto fand ein Besinnungstag statt, den Gemeindereferentin Gabi Laist-Kerber für die KfD der 
Basilika gestaltete. 28 Frauen im Alter von 33-89 Jahren nahmen daran teil und erlebten auf vielfältige Weise 
Nachdenkliches, Stärkendes und Heiteres mitten im Pastoralraum Mainbogen.

Wenn so viele Frauen zusammenkamen, durfte Kreatives natürlich nicht fehlen. So gestaltete u.a. jede einen 
begleitenden Engel. Mit einem Wortgottesdienst ging der Tag zu Ende. 

Gabi Laist-Kerber
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