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Abschluss in Sicht, Zeit für Veränderung, oder einfach mal was Neues probieren? 

- So viele Möglichkeiten und du fragst dich: Wie geht’s weiter? 

Wir sind überzeugt, dass jeder Mensch seine ganz eigene Berufung hat und es sich lohnt, ihr auf die Spur zu 
kommen! 

Was ist dir wichtig? 
Was ist genau dein Ding?
Wie willst du dein Leben leben? 

Mit dem „Christlichen Orientierungsjahr“ – dem COJ – möchten wir dich auf deinem Weg unterstützen. In 
deinem Jahr engagierst dich für andere Menschen im Rahmen eines Freiwilligendienstes und lebst in einer WG 
in der Mainz Altstadt. Dazu gibt es von uns 
ein vielseitiges Begleitungsangebot. 

Für wen? Junge Menschen zwischen Schule, Ausbildung und Studium.
Im Zeitraum bis zu 12 Monaten, ab August oder September 2023. 

Dort finden Sie auch Links zu den Freiwilligendiensten im Bistum Mainz (Freiwilliges Soziales Jahr, Referat 
Freiwilligendienste im BDKJ oder Bundesfreiwilligendienst der Caritas im Bistum Mainz) 

Nähere Infos zum COJ und Links zu den Freiwilligendiensten unter

http://www.coj-mainz.de
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