Die KAB ladt ein zum Gespréach:

Von Alexandra Haustein
4. Juni 2025
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Positiver Umgang mit Stress
Achtsamkeit & innere Ruhe
im Alltag entdecken

Interaktive Prasentation zum Thema:


https://bistummainz.de/export/sites/bistum/pastoralraum/mainz-sued/.galleries/dokumente/Auf-ein-Wort-fuer-eine-Stunde_Juni-2025-Plakat.pdf

	Die KAB lädt ein zum Gespräch:

