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Bingen. Notfälle können überall und jederzeit eintreffen. Im Ernstfall die richtigen Handgriffe zu wissen und abrufen 
zu können, kann Leben retten. Die Malteser in Bingen bieten regelmäßig Erste-Hilfe-Kurse an, in der die 
Kenntnisse neu erlernt und aufgefrischt werden können.

Kompakt: Wir kommen auf den Punkt. In nur einem Tag lernen Sie die Themen, die im Notfall wirklich wichtig sind, 
um Ersthelfer zu sein. Kurz, prägnant und immer mit Blick auf die notwendigen Maßnahmen.

Sicher: Wir geben Ihnen genügend Raum, alle praktischen Maßnahmen selber auszuprobieren und Ihr Wissen zu 
festigen. In kürzester Zeit erfahren Sie, wie einfach Leben retten sein kann. Das gibt Ihnen Sicherheit, wenn Sie im 
Notfall gefordert sind. 

Kompetent: Unsere Ausbilder stehen Ihnen im Kurs immer als Partner zur Seite. Mit der fortlaufenden 
notfallmedizinischen und pädagogischen Schulung unserer Ausbilder stellen wir sicher, dass Sie inhaltlich und 
methodisch immer auf dem neusten Stand ausgebildet werden.

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten (à 45 Minuten)

Informationen und Anmeldung: www.malteser-bingen.de

Die Malteser suchen engagierte Menschen, Seniorinnen und Senioren für Erste-Hilfe-Kurse. Die Arbeit ist sinnvoll, 
macht Spaß und erweitert die eigene Kompetenz. Interessenten benötigen keine speziellen Vorkenntnisse, sollten 
Spaß und Interesse an medizinischen Themen haben und gerne anderen Menschen etwas beibringen und sie zum 
Helfen motivieren. Die Bewerber müssen auch tagsüber Zeit haben, um Kurse in Firmen und die Ausbildung von 
Schulsanitätern übernehmen zu können.
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