
Fastenkalender 2026:

Erzähl mir von Auferstehung 10

Von Pfr. Dr. Ronald A. Givens
8. März 2026

Es war ein einfaches Experiment. Eine Gruppe von Menschen erhielt einen Gutschein für Starbucks. Die eine
Hälfte der Gruppe sollte sich selbst etwas Gutes tun und genießen. Die andere Hälfte der Gruppe sollte noch
jemanden einladen, gemeinsam genießen.

Hinterher wurde ausgewertet, Hormone gemessen, befragt. Diejenigen, die jemanden eingeladen hatten,
verbrachten nicht nur viel länger ihre Zeit mit dem Kaffee, sondern sie waren messbar zufriedener und glücklicher.

Etwas zu teilen, gemeinsam genießen schafft Verbindung, schenkt Glück

40 Tage bis Ostern: Kaffee aus Afrika, Tee aus Ceylon, Zucker aus Südamerika. Unsichtbare
Genussverbindungen, die zu Gerechtigkeit und Frieden führen können. Schluck, für Schluck. Einkauf für Einkauf.

Psalm 23, 5: Du salbest mein Haupt mit Öl und schenkest mir voll ein.Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen
mein Leben lang, und ich werde bleiben im Hause des HERRN
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