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16. März 2026

Im Treppenhaus begegnen wir uns. Er begleitet seine Tochter. Ich frage nach der Frau und ihrem anderen Kind. Er
strahlt vor Glück. Dann erzählt er, dass es jeden Tag eine Herausforderung ist. Mit zwei Kindern und sie beide
berufstätig. Es ist immer wieder der helle Wahnsinn. Abends fallen seine Frau und er müde ins Bett. Er lacht und er
strahlt.

Schon im Gehen fügt er hinzu: Aber es macht mich auch zu einem neuen Menschen. Früher war ich so schnell
aufgebracht und habe losgebrüllt. Seit die Kinder da sind, habe ich gelernt, anders zu sein. Was für ein Geschenk.

40 Tage bis Ostern: Kindgerecht werden

 

Psalm 131,2: Ich ließ meine Seele still und ruhig werden; wie ein kleines Kind bei seiner Mutter, wie ein kleines
Kind, so ist meine Seele in mir.
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