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Tak samo wany i penoprawny Sakrament Eucharystii przyjmujemy w czasie kadej Mszy w., bd te przy innej okazji 
przyjmujc Komuni w. (np. chory w domu lub szpitalu).

Z zasady przyjmujemy go raz dziennie – jest moliwe przyjcie go po raz drugi (nie dwa razy), tylko jeeli 
uczestniczymy w caej Mszy w. (za wyjtkiem zagroenia ycia). Rónica polega na tym, e nie zakadamy u pocztku dnia 
– dwóch Komunii w., a moe „co nagle” wypa (np. wana intencja, w której idziemy na drug Msz w.), albo sam ukad 
liturgii to przewiduje (Pasterka i Msza w. w dzie Boego Narodzenia, Wigilia Paschalna i Msza w. wielkanocna za 
dnia, itp).

[KPK, kan. 917, 918 oraz odpowiednie uwagi w  dla diecezji polskich].Mszale Rzymskim

Przystpujc do Komunii w. naley zachowa post Eucharystyczny – na godzin przed  Komunii w. (nie przed przyjciem
rozpoczciem Mszy w.) – nie dotyczy on wody oraz lekarstw, oraz osób chorych, w podeszym wieku i tych, którzy 
nimi si opiekuj. (KPK, kan. 919).

 

Osoby, które nie maj trwaej przeszkody, powinny przyj Komuni w. przynajmniej raz w roku, z reguy w okresie 
wielkanocnym (kan. 920).

Osoby, które maj wiadomo grzechu cikiego (materia wana, wiadomie i dobrowolnie – trzy warunki cznie*), powinny 
wyspowiada si (sakrament spowiedzi, a nie „spowied powszechna/wspólna, itp.” przed przyjciem Komunii w., a gdy 
nie ma takiej moliwoci i istnieje powana racja wzbudzi akt alu doskonaego i wyspowiada si przy pierwszej moliwej 
okazji (kan. 916)

*nie bdzie grzechem np. opuszczenie Mszy w. podczas choroby, lub grzechem cikim, gdy bez wasnej winy 
zaniedbania nie zauwaylimy, e nasza „zwyka” Msza w. zostaa odwoana, albo w drodze z urlopu nie zadbalimy 
przed wyjazdem o Msz w., a w trakcie jazdy utknlimy w korku drogowym.

 

Wierny ma obowizek uczestniczy we Mszy w. w niedziele i wita nakazane. Czyni temu obowizkowi zado, 
uczestniczc we Mszy w. w sam dzie witeczny lub wieczorem dnia poprzedzajcego (nie zachodz adne dodatkowe 
warunki). Jeeli z braku ksidza lub innej powanej przyczyny nie ma Mszy w. w danym miejscu (nie jest 
sprecyzowane, jaka odlego do Mszy w. to ju „daleko”), wiernym , by uczestniczyli we wspólnej zaleca si bardzo
Liturgii Sowa (Wortgottesdienst) w kociele. (KPK, kan. 1247-1248)

 

PIERWSZA KOMUNIA WITA jest wanym momentem, podczas którego dzieci (ewentualnie modzie i doroli, którzy 
tego wczeniej nie uczynili) po raz pierwszy przyjmuj Sakrament Eucharystii.

Przygotowujemy do I Komunii w., zarówno tych, którzy chc j przyj „na miejscu”, jak i tych, którzy chc obchodzi 
uroczystoci z rodzin w Polsce.

 



Data I Komunii w. jest podawana przy rozpoczciu przygotowa.

 

Przygotowanie rozpoczyna si po wakacjach letnich – ta data jest podawana w aktualnociach. 
Wymagamy punktualnego zgoszenia na przygotowania.

 

Jeli kto by chrzczony poza nasz Parafi, powinien dostarczy (na pocztku lub w toku przygotowa) metryk chrztu.

 

Jeeli jakie dziecko nie zostao ochrzczone, naley o tym powiedzie Ksidzu ju na pocztku przygotowa (by zdy odprawi 
jeszcze chrzest wity)

 

Zgodnie z KPK, kan. 914, przed I Komuni w. wymagamy wczeniejszego przystpienia do I spowiedzi (nawet jeli w 
rónych Parafiach, praktyka jest róna).

 

INTENCJE na Msze w. przyjmujemy zazwyczaj po Mszach w. w zakrystii w miar moliwoci kalendarza.

Mona je zamawia za yjcych, zmarych, za siebie samego, w intencjach Bogu wiadomych.

W przypadku braku wolnych terminów, a potrzeby przyjcia intencji, moemy – w cznoci duchowej - przekaza intencj 
na Misje - przez Papieskie Dziea Misyjne, w Polsce - w ramach moliwoci ustalonych z Ks. Dyrektorem.

Przy zamawianiu intencji na odlegy termin – warto sprawdzi w aktualnociach, czy nie zmienio si miejsce lub 
godzina Mszy w. (nie bierzemy na siebie obowizku „odnajdowania” ofiarodawców – cho wszystkie intencje bd 
aplikowane).

Zastrzegamy sobie moliwo odmowy przyjcia „u nas” wikszej iloci intencji na jeden raz – dostpne terminy musimy 
rozgospodarowa na ca Parafi, a nie na tylko jedn osob, bd rodzin. W takiej sytuacji polecamy równie wsparcie Misji 
– czy przez wspomniane PDM, czy przez Referaty Misyjne rónych zakonów.

Intencje formuujemy krótko i konkretnie – to nie jest dodatkowe kazanie, ani „wierszyk ku czci”, cho nieraz 
wspominamy jak okazj (rocznic urodzin, lubu, mierci).

Zastrzegamy sobie moliwo zmiany treci intencji, bd (jeli kto si z t zmian nie godzi) odmowy jej przyjmowania:

 – z racji teologicznych – np. „za Pana Boga”, „o zerwanie midzypokoleniowych wizów za” (odpowiednia opinia 
Konferencji Episkopatu Polski), itp.

-z racji szacunku do danej osoby, np. „o nawrócenie Jana Kowalskiego” – tak sformuowan intencj moe zamówi 
tylko Jan Kowalski za siebie. Trudne intencje (nawrócenie, wyjcie z naogu) formuujemy bardzo ogólnie – z samym 
tylko imieniem (jeli jest popularne), bd: osoby Bogu znanej, ma, siostry, itp. – tak, by modlitwa nie bya publicznym 
oskaraniem,



- z racji problematycznego sformuowania: przebagalna za moje grzechy niewiernoci onie, kradziey w pracy, 
oszukiwania przeoonych, itp. – intencja Mszalna nie jest „spowiedzi publiczn”

- z racji szacunku do miejsca i czasu witego: np. gdy intencja staje si manifestacj polityczn: „o wygranie partii XY”, 
„o zniesienie/wprowadzenie obowizku szczepie, przeciw chorobie XY”, itp., ewentualnie jest ryzyko kampanii 
wyborczej: „O pomylno dla Borisa Rheina”, itp. Mona oczywicie modli si za Ojczyzn, kraj, Land, ale intencj 
sformuowa ogólniej: o prowadzenie Ducha witego dla Rzdzcych krajem, o Boe bogosawiestwo dla Ojczyzny. itp. – 
jednak pozwalajc Duchowi witemu decydowa, a nie wyrczajc Go w tym.
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