Soviel du brauchst:
Fasten fur das Klima

Ein 6kumenisches Blundnis |adt ein, in der Fastenzeit seine eigene Klimavertraglichkeit zu
Uberprufen.

Von Andreas Reifenberg
14. Feb. 2023

Am Aschermittwoch (22. Februar) startet die 6kumenische Fastenaktion fur Klimaschutz und Klimagerechtigkeit.
Jede und jeder ist eingeladen, den eigenen Alltag zu hinterfragen und neu auszurichten auf einen
klimafreundlichen Lebensstil.

7 Wochen — 7 Themen

Jede Fastenwoche widmet sich einem Thema und bietet Anregungen zum Auswahlen. Wie lege ich Kleinbiotope
an? Wie hangen Licht und Artenschutz zusammen? Welche Lichtquellen sind insektenfreundlich? Wie steuere ich
mein Einkaufsverhalten? Wie wére es, mehr Fahrrad oder Bus zu fahren? Wie kann ich mehr Energie sparen?

Die Klimafastenaktion bietet die Chance, Routinen zu Giberdenken, Neues auszuprobieren — und mdaglichst viel
davon in den Alltag zu Ubernehmen. Dabei hilft die kostenlose Fastenbroschire ,,...So viel Du brauchst®, die
zusammen mit anderen Materialien unter IRIWYANINEIESEN M heruntergeladen werden kann.

.Die Fastenzeit ist eine Zeit der Unterbrechung des normalen Alltags. Sie ladt dazu ein, sich neu zu sortieren und
der Geniigsamkeit im personlichen, aber auch im kirchlichen Leben wieder eine Chance zu geben — ein fast in der
Versenkung verschwundenes Wort, das so viel starker Beachtung finden sollte, so Pfarrer Dr. Hubert Meisinger,
theologischer Referent fur Umweltfragen im Zentrum

Gesellschaftliche Verantwortung der EKHN in Mainz.

,Die sieben thematisch vielfaltigen Fastenwochen sind eine gute Gelegenheit, unser Leben neu auszurichten: Weg
von einem ‘immer mehr” hin zu einem “wie viel ist genug’. Das, was uns gut gelingt, durfen wir — auch nach Ostern
—in unseren Alltag integrieren und so erfahren, dass auch ein nachhaltiges Leben ein Leben in Flle sein kann®,
erganzt Marcus Griinewald, Umweltbeauftragter im

Bistum Mainz.

Weitere Materialien

Ein wochentlicher Newsletter begleitet Interessierte durch die Fastenzeit. Auf kann dieser
abonniert werden. AuBerdem sind dort theologische Impulse, Ideen und Materialien flr Fastengruppen,
Anregungen fir Andachten, Film und Lesetipps sowie Bildmaterial eingestellt.

Unter den Hashtags #sovieldubrauchst und #klimafasten findet die Kampagne auch auf Instagram und Facebook
statt. Eine Videoandacht wird wochentlich Gber den YoutubeKanal youtube.com/@Kklimafasten994 ausgestrahilt.

Ruckfragen und Rickmeldungen nehmen gerne entgegen:
Pfarrer Dr. Hubert Meisinger, Zentrum Gesellschaftliche Verantwortung der Ev. Kirche in Hessen und Nassau,
meisinger@zgv.info

Marcus Griinewald, Umweltbeauftragter des Bistum Mainz, S\ WEo LRl e I T i Epa 1] g Ve (=}

Hintergrund

Die Aktion ist eine gemeinsame Initiative von 14 evangelischen Landeskirchen und Freikirchen, neun (Erz)
Bistimern und Didzesanraten sowie den beiden Hilfswerken Brot fur die Welt und misereor. Das Bistum Mainz und
die Ev. Kirche in Hessen und Nassau sind Mitglieder der Initiative
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