
Frohe und gesegnete Ostern!

Am Morgen des Ostersonntags kommen 
einige Frauen zum Grab Jesu. Der Engel, 
der ihnen erscheint, verkündet die frohe 
Botschaft: Jesus ist auferstanden.

Von Markus Schenk
5. Apr. 2026

Die Auferstehung Jesu ist jedoch nicht als wundergleiche Totenerweckung zurück in das irdische Leben zu
verstehen. Der auferstandene Christus erscheint - so die Erzählungen der Evangelien - in einem verwandelten Leib
und ist als solcher nicht unmittelbar zu erkennen. Die Jünger Jesu gewinnen aus dem leeren Grab und vielen
Erscheinungen die feste Überzeugung, dass Jesus wirklich auferstanden ist. Dieses Zeugnis über den Tod und die
Auferstehung Jesu wurde von den Evangelisten in den Evangelien aufgeschrieben.

Impuls zum Ostersonntag

Auferstehen aus...

 

Auferstehen aus der Armut der Habgier

zum Reichtum des Teilens.

 

Auferstehen aus der Kälte der Einsamkeit

zur Wärme der Gemeinschaft.

 

Auferstehen aus dem Krieg der Zerstörung

zum Frieden der Versöhnung.

 

Auferstehen aus dem Dunkel der Angst

zum Licht der Hoffnung.



 

Auferstehen aus dem Streben nach Herrschaft

zur Macht der Liebe.

 

Auferstehen aus dem Trott des Alltags

zur Freude des (Außer)gewöhnlichen.

 

Auferstehen aus der Existenz dieser Zeit

zum Leben der Ewigkeit.

 

Frank Greubel

aus: In dieser Zeit. Gebete, Texte und Meditationen zu Festen und Lebenswenden von Frank Greubel. Katholische 
Landvolkbewegung Würzburg.
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