
KEB Rheinhessen:

Gesunder Schlaf - gesundes 
Leben

4-teilige Online-Reihe ab 22. Januar 2025 - 
noch freie Plätze - jetzt anmelden!

Von Sybille Russe
15. Jan. 2025

Wenn die Nacht zum Tag wird und endlos lang erscheint… Wenn du einfach nicht einschlafen kannst oder nachts 
immer wieder wach wirst… Dann geht es dir wie vielen anderen.

Nähere Infos und Online-Anmeldung

https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Online-Kurs-Gesunder-Schlaf-gesundes-Leben-2025.01.22/?instancedate=1737568800000
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