
„Du brauchst nur ein wenig an dich selbst zu 
denken“ ist für mein Leben zu wenig:

Hirtenwort von Bischof Peter 
Kohlgraf zur Österlichen Bußzeit 
2026

Von Dunja Puschmann
23. Feb. 2026

Liebe Schwestern und Brüder im Bistum Mainz,

Am Weihnachtsfest haben Millionen von Christinnen und Christen weltweit ihren Heiland und Erlöser begrüßt und 
seine Geburt gefeiert. 
In der Fastenzeit erwarten sie und viele von uns auch die Erlösung durch das Kreuz und die Hoffnung auf die 
Auferstehung.  

Hier finden Sie das gesamte Dokument:

https://bistummainz.de/export/sites/bistum/region-rheinhessen/pfarrei/mainz-st-clara/.galleries/dokumente/2026-02-22-Hirtenwort-2026_gesetzt.pdf
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