MISEREOR Fastenkollekte am 5. FASTENf\(i(zi‘-mN

Fastensonntag (17. Méarz):
.Interessiert mich die Bohne“

Wahrend der Fastenzeit von
Aschermittwoch bis Ostern - mit ihrem
Hohepunkt am 5. Fastensonntag - findet die
zentrale Jahresaktion des Hilfswerkes
Misereor statt. Die Fastenaktion steht
jahrlich unter einem anderen Leitwort und
rickt damit ein Land des globalen Stidens und ausgewahlte Projektpartner Misereors in
den Fokus. 2024 ist es Kolumbien mit dem Leitwort Interessiert mich die Bohne zum Thema
Ernahrung.

Von MISEREOR (Bearbeitung: Markus Schenk)
11. Marz 2024

Das Aktionsplakat

Der zehnjahrige Alexis aus Kolumbien, Protagonist der Kinderfastenaktion 2024, halt eine Bohne vor sein Gesicht,
um die Aussage des Leitworts zur Fastenaktion , Interessiert mich die Bohne" zu unterstreichen.

Mit dem diesjahrigen Aktionsplakat 1&dt Misereor dazu ein, genauer hinzuschauen indem es das Sprichwort
Interessiert mich nicht die Bohne aufgreift und verandert. Aus der Negativformulierung wird: Interessiert mich die
Bohne

Ohne Satzzeichen. Denn das durfen Sie selbst wéhlen. Das Leitwort kann eine Anfrage an Sie selbst sein:
Interessiert mich die Bohne?

Es kann Aussage sein: Mich interessiert die Bohne!

Die Bohne ist wichtig. Auch, wenn sie noch so klein und leicht zu Ubersehen ist. Denn eine Bohne bedeutet
Nahrung. Bedeutet Wachstum. Bedeutet Zukunft.

Und diese Erkenntnis will Misereor ausweiten: Es kommt auf jeden Menschen an. Jede Geschichte ist es wert,
erzahlt zu werden. Und jede Geschichte ist es wert, gehort zu werden. Darum lassen Sie uns zuh6ren. Den
Kleinbauerinnen und Kleinbauern aus Kolumbien.

Das Leitwort: Interessiert mich die Bohne

Das Leitwort zur Misereor-Fastenaktion 2024 lautet: Interessiert mich die Bohne

Die Bohne ist als eines der wichtigsten Nahrungsmittel Kolumbiens bekannt. Die Herkunft des Sprichwortes ,nicht
die Bohne" ruhrt daher, dass eine einzelne Bohne nicht von Belang ist. Schliel3lich braucht es eine Vielzahl von
Bohnen, um ein Gericht zu kochen. Misereor hingegen geht es um die einzelne Bohne, jeden einzelnen Menschen.
Gemeinsam mit den Projektpartner*innen will Misereor die lokale Bevolkerung Kolumbiens starken und



Erndhrungssouveranitat ermoglichen. Der Projektpartner Landpastoral der Ditzese Pasto setzt sich durch Starkung
der Gemeinschaft und alternative Anbaumethoden fir die Verbesserung der Lebensbedingungen kleinbauerlicher
Familien ein.

Eine gute Ernahrung fur alle braucht Vielfalt vom Acker bis auf den Teller und eine gerechtere Verteilung. Deshalb
geht es bei der Fastenaktion darum, das Bewusstsein fir den Wert der landwirtschaftlich erzeugten Lebensmittel
und eine gesunde Erndhrung zu scharfen. Dazu gehort auch die Agrar-Produktion und den eigenen Konsum in
Deutschland zu hinterfragen.

Denn das Ziel ist, diese Welt zu einem lebenswerten Ort fur Alle zu machen.

Fasten

Der heutige Kontext mit Blick auf einen veranderten Lebensstil lasst alte Traditionen wie das Fasten wieder neu
entdecken. Nutzen Sie die Fastenzeit, um sich Ihren Lebensstil bewusst zu machen. Auch Traditionen wie der
Freitag als Abstinenztag, also ein Tag fleischloser Erndhrung, findet man immer haufiger, auch an anderen Tagen,
in Mensen, Kantinen oder Bildungshausern wieder. Diese alten Traditionen kénnen wir uns heutzutage zu Nutze
machen, um ein anderes Verstandnis von Lebensqualitait zu gewinnen und einen Beitrag zu einer
klimafreundlicheren Welt zu leisten. Worauf fasten Sie?

Unterstlitzen Sie die Kollekte zur Fastenaktion!

Jedes Jahr zum flinften Fastensonntag geht die Kollekte in den Gemeinden an Misereor. Das ist ein wesentlicher
Beitrag zu unserer Arbeit und der unserer Partnerorganisationen!

Bitte machen Sie mit und geben Sie einen Beitrag zur Misereor-Kollekte am flinften Fastensonntag (17. Mérz) oder
spenden Sie direkt an Misereor. Danke, dass Sie eine gute Zukunft wachsen lassen — nicht nur in Kolumbien,
sondern Uberall, wo Misereor-Partner Menschen in Not zur Seite stehen.

Weitere Informationen zu MISEREOR Fastenaktion



https://fastenaktion.misereor.de/?_ga=2.53174698.324353686.1710146184-2141619254.1710146184
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