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Heute fand unsere rheinhessische Jugendseelsorgekonferenz im Bischöflichen Jugendamt statt.

Nachdem sich das Thema mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen bereits in unseren JuSeKos Süd und 
Nord als besonders praxisrelevant herauskristallisiert hat, haben wir uns gemeinsam im Rahmen eines HSN-
Kurses (Helfen in seelischer Not) fortgebildet.

Dabei haben wir nicht nur wertvolles Wissen mitgenommen, sondern auch gemeinsam einen hilfreichen "Erste-
Hilfe-Kasten" für den Umgang mit seelischen Krisen erarbeitet.

Ein herzliches Dankeschön an unsere Dozentin Isabelle Rausch für die tolle Begleitung und an alle 
Teilnehmer*innen für die offene, engagierte und aktive Mitarbeit an diesem wichtigen Thema!
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