
Seid selbstbewusste Eltern! Versteht, was 
das Baby sagt! Entdeckt mit ihm die Welt!:

Kess erziehen - von Anfang an

Ein Kurs für Eltern mit Kindern im 1.-3. 
Lebensjahr

Von Tina Thomas
7. Feb. 2024

Der Kurs für Väter und Mütter stärkt die Eltern-Kind-Beziehung. Die Eltern werden darin unterstützt, die 
Entwicklung ihres Kindes zu fördern, indem sie feinfühlig agieren, das Kind in den Alltag einbeziehen und 
alltägliche Erfahrungsräume nutzen. Gleichzeitig fördert der Kurs die kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.

Die Themen der fünf Kurseinheiten:

Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen

Ermutigt die Welt erkunden - Selbstständigkeit fördern

Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen

Selbstbewusst werden - Für sich sorgen

Ich bin ich - Gemeinschaft leben
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