Kurs in der Feldenkrais-Methode
fUr Frauen

Von Dunja Puschmann
24. Apr. 2026

Der KDFB Katholischer Deutscher Frauenbund Zweigverein Mainz bietet mit Uschi Herth, Feldenkrais-Lehrerin (liz.
FVD) diesen Kurs am Freitag von 10:30 — 12:00 Uhr im Haus der Gemeinde, Dijonstr. 1, 55122 Mainz, an. Einstieg
ist jederzeit moglich. Weitere Informationen finden Sie im Flyer oder erhalten Sie von Barbara Schemmer (Tel.

06131 5702233, Email eEleEIEEIo o ClaglnaEIg@U T He SH) .

Flyer zum Kurs


mailto:barbara.schemmer@mail.de
https://bistummainz.de/export/sites/bistum/region-rheinhessen/pfarrei/mainz-st-clara/.galleries/dokumente/2026-03-15-Flyer-Feldenkrais-2_.pdf
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