
Pastoralraum Mainz-Süd:

Lichtblicke – zwischen Leben und 
Kreuz

Von Alexandra Haustein
31. Okt. 2025

Besinnungstag für Frauen im kreuzpunkt | im Viertel Samstag, 21. März 
2026 – 9:30 bis 17:00 Uhr

Unter dem Titel „Lichtblicke – zwischen Leben und Kreuz“ laden wir
Frauen ein, sich einen Tag Auszeit zu gönnen – für sich selbst, für das
eigene Leben, für Gott. Mit Impulsen, meditativen Elementen, kreativen
Elementen und Begegnung möchten wir gemeinsam dem nachspüren,
was uns trägt, verwandelt und neu ins Leben ruft.
Ein Tag zum Auftanken, Innehalten und zum Austausch mit anderen
Frauen – mitten im Alltag und doch ganz anders.

Ort:
kreuzpunkt | im Viertel

Annemarie-Renner-Str. 1
55130 Mainz
Referentin:

Alexandra Haustein, Pastoralreferentin
Leitung:

Angelika Schüßler-Zabel
E-Mail: angelika.schuessler@gmx.de

Kosten:
20 € Teilnehmerinnenbeitrag (inkl. Mittagessen und Materialkosten)

– Ein Zuschuss durch das Frauenreferat ist beantragt –
Anmeldung:

bis 18. Februar 2026 im Pfarrbüro St. Pankratius Hechtsheim
E-Mail: Pfarrei.St-Pankratius-Hechtsheim@bistum-mainz.de

oder persönlich im Pfarrbüro.
Die Anmeldung ist gültig, wenn das Anmeldeformular eingegangen und

der Teilnehmerinnenbeitrag überwiesen ist.
Überweisung an:

Katholische Kirchengemeinde St. Pankratius Hechtsheim
IBAN: DE95 3706 0193 4007 3530 10

BIC: GENODED1PAX (Pax Bank)



Verwendungszweck: Frauenbesinnungstag 2026, Vorname Name
Wir freuen uns auf Dich!

Anmeldung zum Frauenbesinnungstag am 21.03.2026 im
Kreuzpunkt

Name, Vorname:
PLZ & Wohnort:

Straße & Hausnummer:
Telefonnummer:
E-Mail-Adresse:

Allergien/Unverträglichkeiten/Vegetarische o. vegane Ernährung:
Ort, Datum, Unterschrift der Teilnehmerin:
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