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Wenn die Sonne wieder länger durch die Fenster scheint, ist das für viele von uns der Anlass, mal wieder richtig 
gründlich sauber zu machen. Da werden Schränke aus- und umgeräumt, der Boden geschrubbt und Fenster 
geputzt. Manches aussortiert und anderes in Szene gesetzt. Und wisst Ihr was? Das kann richtig gut tun!

Gut tun kann auch, den Frühjahrsputz im Leben zu wagen: Vielleicht wollen wir uns in diesen Wochen einmal 
fragen: Was möchte ich so richtig zum Strahlen bringen in meinem Leben? Was kann ich aussortieren? Welchen 
neuen Ideen will ich Platz machen?
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