
Männer - Nachtwanderung von 
Gründonnerstag auf Karfreitag

Von Merwe Hunzelmann
14. März 2023

Liebe Männer,
 
wie auch in den Jahren vor Corona findet wieder die Männerwanderung an Gründonnerstag, 6. April  in den 
Karfreitag auf den Jakobsberg statt. 
Die Vorbereitungsgruppe hat sich verändert - die Rahmenbedingungen sind aber geblieben. 
 
Eingeladen sind Männer allen Alters, die die nächtliche Herausforderung nicht scheuen. Unterwegs werden die 
Teilnehmer biblische Texte hören und meditieren, beten, singen, schweigen und miteinander ins Gespräch 
kommen. Neben der körperlichen Herausforderung wollen wir die Dunkelheit und die Gemeinschaft mit anderen 
Männern neu erfahren. Wir werden die biblischen Texte mit unserem eigenen Leben in Verbindung bringen. 
 
Sehr gerne könnt Ihr/ können Sie diese Mail auch an andere Interessesierte weiterleiten. Es können 50 Männer 
teilnehmen.
Treffpunkt ist am Gründonnerstag, um 22.00 Uhr im Pfarrheim St. Stephan, Pfarrer Grimm-Straße 1 in Mainz-
Gonsenheim.
 
Wegstrecke: 25 Kilometer
 
Teilnahmegebühr für Frühstück und Busrückfahrt 15,- € werden vor Ort eingesammelt.
Busankunft am Juxplatz in Gonsenheim gegen 9.00 Uhr.
 



Anmeldung bis zum 30.03.2023 an: institutfuerspiritualitaet@bistum-mainz.de
 
Proviant und Regenkleidung mitnehmen und Platz für einen Holzscheit im Rucksack lassen.
 
 
 
Wir freuen uns auf die Begegnungen und eine hoffentlich gute Beteiligung.
 
Für die Vorbereitungsgruppe:
 
Bardo Zöller
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