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Einladung zur Reflexion

In einer Zeit, in der Patientenverfigungen oft von Angst und Sorge gepragt sind, bietet die , Spirituelle
Verfugung”“ eine tiefere, ganzheitlichere Antwort. Sie wurde von Prof. Dr. Franco Rest als eine Alternative
oder Ergdnzung zur medizinisch-technischen Vorsorge entwickelt — als Ausdruck unserer persdnlichen,
sozialen und geistlichen Haltung zum Sterben und Abschiednehmen.

Die Verfugung ist kein Formular, sondern eine Einladung zur Reflexion:

® Was belastet mich im Hinblick auf das Sterben?

® Was mdochte ich noch klaren, vergeben oder hinterlassen?

® Wie winsche ich mir die Begleitung, Rituale und Erinnerungen?
* Welche spirituelle Hoffnung oder Uberzeugung tragt mich?

Sie ist ein geistlicher Wegweiser fur alle, die sich mit ihrem eigenen Lebensende, dem eines nahestehenden
Menschen oder ihrer Verantwortung als Angehérige und Freunde auseinandersetzen mochten.

Wir laden Sie dazu ein, sich mit diesem besonderen Dokument auseinanderzusetzen — allein, mit Familie, in
Gruppen oder im Seelsorgegesprach. Gerne stehen wir lhnen als Gesprachspartner zur Verfigun
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