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Eine weitere traditionelle Möglichkeit im Umgang mit Krankheit, Sterben oder Trauer sind Pilgerwanderungen, 
Pilgerreisen oder der Besuch von Wallfahrtsorgen. Bewegung auf dem Weg, Gebet, Stille und Zeiten des 
Gesprächs, Auseinandersetzung mit dem Leben, der Krankheit, Gott und dem eigenen Glauben helfen uns, um 
wieder „zu uns zukommen“ und zu spüren, was uns trägt und hält.


	PILGERN und WALLFAHREN:

