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Eichhörnchen sammeln nun Vorräte für den Winter, und Igel und Siebenschläfer beginnen damit, sich Winterspeck 
anzufressen, damit sie in der kalten Jahreszeit gut versorgt sind. Und auch wir Menschen merken oft, wie gut uns 
jetzt ein gutes Essen tut. Aus den Gaben des Herbstes machen wir in diesen Tagen oft Apfelchips:

Einfach Äpfel schälen und in dünne Scheiben schneiden. Auf ein Backblech mit Backpapier legen und je nach 
Geschmack noch etwas Zimt darüber streuen. Bei 100°C je nach gewünschter Krossheit 50-100 min. backen.
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