
Spirituelle Freizeit in Assisi

4. - 13. Juni 2027

Von Reinhold Schäfer
7. Sept. 2026

Seit Jahren organisiert die Personalgemeinde St. Albertus einmal 
jährlich eine Assisi Freizeit.

Unterkunft im Selbstversorgerhaus „Casa San Lorenzo“ am Monte Subasio, ca. 6 km außerhalb von Assisi. 
Dieses alte umbrische Bauernhaus atmet in seiner Einfachheit und Abgeschiedenheit franziskanischen Geist. Es ist 
sehr zweckmäßig eingerichtet und hat einen einladenden Außenbereich. Unterkunft in Doppel- und 
Mehrbettzimmern.

Je eine gemeinsame Übernachtung auf der Hin- und Rückreise in Sterzing. Gesamtkosten (geschätzt):

800 Euro p.P. (250: Haus; 180: Sterzing; 200: Essen und Eintritte; 150-200 Fahrt)

Elemente der Freizeit sind: gemeinsam essen und kochen;

Zeiten mit spirituellen Impulsen; Stille, Rückzug; Impulse aus dem Leben des Franz und der Klara von Assisi, 
verbunden mit dem Besuch der entsprechenden Orte;

in der erwachten Natur mich selbst in meinen Lebensbezügen erkennen; sowie auch die eigene persönliche 
Reflexion dessen, was wir an den Orten sehen, wahrnehmen und empfinden in Bezug auf uns selbst.

Vorausgesetzt wird die Bereitschaft, sich an der Essensvorbereitung, den Impulsen und eventuell auch am 
Programm zu beteiligen.

Die  wird nach Absprache mit und von  Teilnehmerinnen und Teilnehmern getroffen. inhaltliche Gestaltung   allen
Interessierte melden sich an: Reinhold Schäfer, , 0177/7472344reinhold.schaefer1@gmx.de
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