
Tanzt!

Von Juliane Graf
2. Mai 2026

Der Tanz in den Mai hat Tradition. Am Vorabend des 1. Mai gibt es in vielen Orten und Locations Live-Musik- und 
Tanzveranstaltungen, um den Wonnemonat zu eröffnen. 

Warum aber nicht auch im Mai tanzen? Und das mit der Familie? Dafür braucht es keine (Tanz-)Veranstaltung. 
Dreht Eure Lieblingslieder auf und tanzt dazu. Ob an den Händen oder frei, ob quer durch die Wohnung oder auf 
dem Balkon, ob rhythmisch aufeinander abgestimmt oder ziemlich durcheinander mit den lustigsten Bewegungen, 
völlig egal. Vielleicht erfindet Ihr sogar einen Familientanz? Viel Spaß dabei! 
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