Unsere Familie aus Knete
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Gestaltet Eure eigene Familie aus Knete!
Lasst Eurer Fantasie freien Lauf und habt Spaf3 beim Kneten!
Zutaten fur die Knete:

® 400 g Mehl

* 200 g BSElA4

® 500ml heil3es Wasser

® 30 g Speisedl (ca. 2 EL), z. B. Rapsol

® 20 g Zitronenséaure-Pulver

® | ebensmittelfarbe oder Séfte (z. B. Traubensaft) und Gewirze (z. B. Kurkuma) als Alternative

Alles gut vermischen, kneten — fertig!


https://www.dm.de/ernaehrung/sosse-gewuerze/salz-pfeffer
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