
NEUES AUS ARMSHEIM:

Weltgebetstag 2025 in Armsheim

Dieses Jahr begeben wir uns am 
Weltgebetstag auf eine weite Reise zu den 
Cook-Inseln, einem sehr kleinen Inselstaat 
im Südpazifik. “ Wunderbar geschaffen“ - 
so lautet das Motto, das das WGT-Komitee 
auf den Cook-Inseln Psalm 139 entnommen 
hat. Wir wollen mit den Frauen die 
Schönheit dieser Inseln und auch ihre 
Schattenseiten kennenlernen und ins Gebet 
nehmen. Die Verfasserinnen der Liturgie 
laden dazu ein, dem Klang des Meeres und 
dem Wunder der Schöpfung nachzuspüren 
und dadurch auch zu erkennen, wie bedroht 
sie ist.

Von Edith Krauss
12. Apr. 2025

Dieses Jahr begeben wir uns am Weltgebetstag auf eine weite Reise 
zu den Cook-Inseln, einem sehr kleinen Inselstaat im Südpazifik. “ 
Wunderbar geschaffen” - so lautet das Motto, das das WGT-Komitee 
auf den Cook-Inseln Psalm 139 entnommen hat. Wir wollen mit den 
Frauen die Schönheit dieser Inseln und auch ihre Schattenseiten 
kennenlernen und ins Gebet nehmen. Die Verfasserinnen der Liturgie 
laden dazu ein, dem Klang des Meeres und dem Wunder der 
Schöpfung nachzuspüren und dadurch auch zu erkennen, wie bedroht 
sie ist.

Durch anschauliche Texte und Einheiten begangen wir die Reisr zu den 
Cookinseln. Im Gebet waren wir den Frauen dort nah und bekundeten 
unsere Solidarität.

Zusammen mit vielen Ozeantrommel lauschten wir den Wellen des 
Ozeans. Zu einer Atemübung machten wir mitChiffon Tücher in verschiedenen Blautönen Wellenbewegungen nach 
dem Rhytmus des Atems nach. 

Nach den Texten wurden die Besucher:innen mit bestimmten Fragen zu einer Murmelrunde eingeladen. Im 
Anschluss daran, band jeder seinen Nachbarn das Bändchen der diejährigen Aktion an. Das in einem bunklen 
schimmernden Blau unser Handgelene schmückte. 

Ebenso das selbstgemachte Perlenarmband schmückte die Handgelenken der Besucher:innen. All dies Verband 
uns mit den Frauen der Cook-Insel. 



 

Das Perlenarmband nimmt Bezug auf den und setzt dazu holzfarbenen Zwischenperlen ein.PSALM 139,1.5.8-14 

Herr, du durchschaust mich, du kennst mich durch und durch - WEISS

Von allen Seiten umgibst du mich und hältst deine schützende Hand über mir - silber

Stiege ich in den Himmel hinauf – du bist da! - BLAU

Wollte ich mich im Totenreich verbergen – auch dort bist du! - GRAU

Eilte ich dorthin, wo die Sonne aufgeht, oder versteckte ich mich im äußersten Westen, wo sie untergeht, dann 
würdest du auch dort mich führen und nicht mehr loslassen. -  ROT

Wünschte ich mir: »Völlige Dunkelheit soll mich umhüllen, das Licht um mich her soll zur Nacht werden!« – 
SCHWARZ

Für dich ist auch das Dunkel nicht finster; die Nacht scheint so hell wie der Tag und die Finsternis so strahlend wie 
das Licht. - GELB

Du hast mich mit meinem Innersten geschaffen, im Leib meiner Mutter hast du mich gebildet. - LILA

Herr, ich danke dir dafür, dass du mich so wunderbar und einzigartig gemacht hast! Großartig ist alles, was du 
geschaffen hast – das erkenne ich! - GOLD

Im Anschluß saßen wir gemütlich beisammen. Viele brachten kleien Leckereien mit, sodass unser Tisch 
reichgedeckt war. 

Das WGT Team danke allen die unserer Einladung folgtren und für die vielen Mitgebrachten Leckereien. 

 

Für das WGT Team

i. A. Edith Krauss
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