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Ich bin auf der Suche. Alle Jahre wieder, wenn der Advent beginnt. Ich suche nach einem bestimmten Moment, 
einem Ritual oder einem Gegenstand, der mich verlässlich in Weihnachtsstimmung bringt und in Vorfreude 
versetzt. Natürlich gibt es eindeutige äußerliche Zeichen, die Jahr für Jahr das Nahen des Advents verkünden, 
wir die Buden oder die Lichterketten in der Fußgängerzone. Und sicher, es ist ein Ritual, im Keller auf den 
wackeligen Klappstuhl zu steigen und die Kiste mit dem Weihnachtsschmuck aus dem Regal zu holen. Auch 
das erste Plätzchenbacken ist jedes Jahr etwas Besonderes. Und doch: Vieles davon hat eher 
Erinnerungsfunktion - so nach dem Motto: nicht vergessen in Adventsstimmung zu kommen! 

Inzwischen glaube ich, das wahre Ritual, dieser goldene Moment, nach dem ich suche, ist die Suche selbst. Zu 
suchen hält offen, macht empfänglich - für unerwartete Begegnungen und für Augenblicke des Staunens. Es 
schärft die Wahrnehmung. Lässt uns porös werden. Die gewohnte Perspektive bekommt Risse, durch die ein 
anderes Licht auf die Dinge fällt. Ich denke, ich hae mein Adventsritual gefunden. Es ist das Suchen.
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